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Resumen

Objetivos: Los desarrollos tecnol 6gicos no son gjenos ala Atencion Primaria. Exposicion a estudiantes de
Medicina de laUniversidad de Alcala de Henares (4° y 5° curso) de latecnologia sanitariadigital disponible
en una consulta de Atencién Primaria.

Métodos: Estudio observacional descriptivo. Registros de actividad del Equipo Azusalud, médico titular y
residentes a su cargo de un Centro de Salud Urbano, en un evento de divulgacion y demostracion de
tecnologia sanitaria cel ebrado en 2020 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcald de Henares.
I11 Jornadas de Medicina Familiar y Comunitaria Universidad de Alcala de Henares. 30 enero 2020. Taller
“LaConsulta Digital”. Desarrollados 4 talleres con 20 alumnos cada uno de ellos. El evento se desarroll6 en
3 estaciones de trabgj o rotativas con demostracion practicay manejo de los dispositivos por |os asistentes. 1.
Estacion Neumologia. Exposicién comparada de dispositivos de diagndstico portatil espirométrico
(AirSmartSpirometer) junto aiPhone vs. espirometria convencional. 2. Estacion Cardiol 6gica. Mostramos
Doppler vascular digital para estudio de indice tobillo-brazo. Electrocardiografia portatil con wearables
(apple watch series 4, QardioCore, Kardia Alivecor). 3. Estacion Imagen digital. Ecografia portétil con
dispositivos moviles. Ecografo Lumify Philips con tablet Samsung Galaxy Tab S6 y Ecografo Butterfly 1q
con smartphone Samsung S9.

Resultados: 80 alumnos de 4° y 5° curso de Medicinade UAH. 20 por cada una de las cuatro ediciones del
taller de horay media cada uno. Todos |os asistentes realizaron ecografia tifoidea con Butterfly iqy ecografia
pulmonar con Lumify. Realizadas 61 espirometrias con AirSmart Spirometer y 30 con el espirOmetro
Datospir Micro. Obtenidos un total de 62 registros de electrocardiografia con Kardia Alivecor. Satisfaccion
del alumnado 4,8 sobre 5 puntos maximos en encuesta posterior alarealizacion del taller.

Conclusiones: Los desarrollos tecnol 6gicos deben acercarse alos futuros médicos para mostrarles aspectos
de la Atencion Primariainnovadores que no son tratados de forma habitual en las clases de lafacultad. La
préctica clinica de la medicina se debe adaptar y usar la mejor tecnologia disponible en cada momento,
siempre evaluando su utilidad clinica.
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