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INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES EN LAS CONSULTAS DE ATENCION
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Resumen

Introduccion: Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) son farmacos segurosy efectivos para el
manejo de patologia por secrecion géastrica acida, con indicaciones muy concretas. Actual mente, existe
evidencia de sobreutilizacion en la préctica clinica, especia mente importante en el @mbito ambulatorio, lo
gue conlleva aumento del gasto sanitario y riesgo de efectos secundarios.

Objetivos: Demostrar que la prescripcion cronica de inhibidores de la bomba de protones, desde atencion
primaria, no se gjusta a las indicaciones recogidas por las guias de practica clinica consultadas. Estimar en
gue porcentaje, la prescripcion de estos farmacos resulta inadecuada. Evaluar las causas mas prevalentes de
indicacion asi como los motivos de prescripcion inadecuada de IBP en los pacientes del estudio.

Disefio: Setrata de un estudio observacional descriptivo transversal en el que se incorporan participantes
desde enero hasta diciembre de 2019.

Emplazamiento: Centro de Salud Mar Menor, Cartagena, Murcia

Material y métodos: Los sujetos del estudio son pacientes, de edad mayor de 14 afios, con prescripcion de
IBP superior a 3 meses que acuden al centro de salud entre enero y diciembre de 2019. 342 (n) IC95% e =
5%. p 0,05. Las variables a analizar son: edad, sexo, tipo de IBP, antecedentes personal es de enfermedad
gastroduodenal, tratamiento farmacol 6gico, toma de farmacos gastrol esivos concomitante, patologia
relacionada con secrecién géstrica, presencia de efectos secundarios. La seleccion de los pacientes se
realizara por muestreo aleatorio sistemético a partir de los datos recogidos en el programa informético OMI-
AP. Se excluiran los pacientes que no hayan acudido en el periodo de estudio a centro de salud, los menores
de 14 afios, y aquellos con tratamiento con IBP menor de 3 meses. El andlisis de los datos se realizara
mediante estadistica descriptiva (frecuencia, media, desviacion estandar). Para la estadisticainferencial se
realizard un andlisis bivariante utilizando 72, t-Student y ANOVA si es necesario.

Aplicabilidad: Si se cumplierala hipotesis de este estudio, la prescripcion cronicade IBP no se gjustariaalas
indicaciones por lo que se podrian introducir diferentes model os de deprescripcion parallevarlos a cabo en
nuestra practica clinicadiaria. Esto provocaria una disminucién del riesgo de los efectos secundarios de los
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IBP en su uso crénico asi como de | as interacciones farmacol ogicas. Ademés, debe servir paraeducar ala
poblacion general y para concienciar alos profesionales de la salud sobre el peligro de la creciente expansion
del uso delosIBPYy asi evitar laiatrogenia farmacol 6gica, sobre todo en |os pacientes ancianos
polimedicados.

Aspectos ético-legales: El protocolo se harealizado considerando |os principios expuestos en la Declaracién
de Helsinki. Se mantiene el anonimato de las participantes en todo momento, como se expone de forma mas
extensa en el apartado reservado ala L ey de Proteccion de Datos. Previamente a comenzar €l estudio, se
obtiene la aprobacion del Comité Etico de Investigacion Clinicadel Area |l-Cartagena para garantizar una
adecuada metodologia. Se facilitatoda la documentacion que es requerida.
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