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482/525 - GASTRITIS POR HELICOBACTER PYLORI. EN TIEMPOS DE
CORONAVIRUSNO TODO ESANSIEDAD
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 27 afios que acude reiteradas veces a Servicio de Urgencias por vomitosy
diarrea. El paciente tiene antecedentes de bulimia, ansiedad en seguimiento por Salud Mental. Esta en
tratamiento con citalopram y con lorazepam a demanda. El paciente acude por cuartavez a Urgencias
refiriendo mol estias abdominal es generalizadas que se intensifican en epigastrio asociado a hauseas, aumento
de flatulencia, anorexia, pérdidaleve de peso y deposiciones blandas (2-3 diarias) de 3 meses de evolucion.
El paciente comenta con animo deprimido y Ilorando que tiene miedo de que los sintomas se deban auna
patologia malignay nos afirma que la clinica comenzo a principios de marzo, coincidiendo con €l inicio del
estado de alarma ante pandemia por coronavirus.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen aspecto general, eupneico, estable hemodinamicamente,
afebril. Auscultacion cardiopulmonar anodina. Abdomen blando y depresible, con molestias generalizadas a
la palpacion profunda sin defensa, ruidos hidroaéreos normales, no timpanismo. Solicitamos hemograma,
coagulacion, bioquimicay orina que resulta ser normal. Ante estos hallazgosy tras las reiteradas consultas,
decidimos solicitar cultivo de heces de rutinay Ag de Helicobacter pylori en heces. A los pocos dias, €l
resultado de la prueba sale positivo aH. pylori y se trata con IBP, bismuto, tetraciclinay metronidazol con
mejoriay curacion completa.

Orientacion diagnostica: Gastritis por Helicobacter pylori.
Diagnastico diferencial: Somatizacion de sindrome ansi0so-depresivo. Gastroenteritis virica.

Comentario final: Desde que Espaia se declaré como estado de alarma por la pandemia mundia por COVID-
19, han sido humerosos |os casos de ansiedad y depresion que se han desarrollado o intensificado. En
pacientes con antecedentes de salud mental que han manifestado nerviosismo y sintomas leves generalizados,
la primera sospecha diagnostica que se ha establecido, en lamayoria de |os casos, ha sido empeoramiento o
recaida de la ansiedad por la situacion ala que nos hemos enfrentado y nos seguimos enfrentando dejando un
poco de lado a patol ogias de origen organico.
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