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Resumen

Objetivos: Relacionar pirosis retroesternal con tomas de ansioliticos, analizando sus caracteristicas
en funcién de sexo y edad en una zona rural.

Meétodos: Estudio descriptivo observacional con método estadistico aleatorio simple con una
muestra al azar con captacion de uno de cada dos pacientes en consulta médica habitual en un
centro de salud rural. Recogida de la muestra total de 250 pacientes durante 1 mes con criterios de
inclusion (con registro en historia clinica): 1) Edad 18 a 85 anos, 2) Pertenencia al Centro de Salud,
3) Tener clinica de pirosis y 4) Consumo de ansioliticos. Distribucién por sexos en grupos de 5 en 5
anos.

Resultados: Muestra total de 250 pacientes (135 mujeres y 115 varones). 135 mujeres = 53
(39,25%) con pirosis + 76 (56,20%) con toma de ansioliticos + 48 (36,50%) con pirosis con toma de
ansioliticos. 115 varones = 49 (42,60%) con pirosis + 40 (34,78%) con toma de ansioliticos + 34
(29,56%) con pirosis con toma de ansioliticos. 65% pirosis con toma de ansioliticos = entre 50 y 65
anos.

Conclusiones: Prevalencias: pirosis (40%) y pirosis con toma de ansioliticos (30% y mas en
mujeres). Pirosis con toma de ansioliticos mayor entre 50 a 65 afos.
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