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Resumen

Introducción: En los últimos años se han comenzado a prescribir desde Atención Primaria (AP) los
anticoagulantes orales de acción directa (ACOD) en pacientes con fibrilación auricular no valvular (FANV).
En la Región de Murcia, y en concreto, en el área II de salud han comenzado a prescribirse hace unos meses,
por lo que son escasos los estudios elaborados que aborden la evaluación de la calidad de vida, satisfacción y
seguridad del tratamiento con estos fármacos, tras su inicio desde AP. Desde el punto de vista del paciente, es
muy importante conocer dichos aspectos para valorar la prescripción de los ACOD desde AP, ya que la
calidad de vida y satisfacción son aspectos personales claves en la prevención secundaria y terciaria, además
de la eficacia de los fármacos.

Objetivos: Principal: evaluar la implantación de los ACOD en cuanto a calidad de vida, satisfacción y
seguridad en los pacientes de tres zonas básicas de salud. Específico: conocer la prevalencia de los sujetos
que cumplen criterios para iniciar el tratamiento con ACOD.

Diseño: Se realizará un estudio observacional multicéntrico de seguimiento de una cohorte, en el que se
seguirá durante un año pacientes diagnosticados de FANV que comenzó tomando fármacos antivitamina K
(AVK) y que tras cumplir alguno de los criterios clínicos oportunos, inician tratamiento con ACOD a través
de su prescripción desde AP.

Emplazamiento: El estudio se llevará a cabo en tres centros de salud del área II de salud de la Región de
Murcia.

Material y métodos: La población a estudio estará conformada por una muestra de los pacientes de todos los
cupos de los tres centros de AP anteriormente citados que tengan registrado el episodio de FANV y que sigan
tratamiento con fármacos AVK, siendo un total de 161 pacientes. Las variables dependientes son la
evaluación de la satisfacción con el tratamiento anticoagulante (cuestionario SAFUCA), de la calidad de vida
(cuestionario EQ-5D-3L) y de la seguridad del tratamiento. Las variables independientes serán la edad, sexo,
tipo de fibrilación auricular (FA), carácter de la FA, comorbilidades, riesgo tromboembólico, tratamiento,
riesgo hemorrágico y las situaciones clínicas donde los ACOD son una opción terapéutica. Las variables
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dependientes se analizarán tanto con el tratamiento con AVK como con ACOD. El resto de variables se
medirán antes del inicio de los ACOD. Se analizarán los datos mediante un paquete estadístico, aplicando
estadística descriptiva e inferencial.

Aplicabilidad: Conocer la satisfacción, calidad de vida de los pacientes, así como la seguridad del tratamiento
con ACOD desde su prescripción en AP son aspectos esenciales que permitirán evaluar el cambio desde los
fármacos AVK. Una vez realizado el estudio, podría determinarse el número de pacientes candidatos a inicio
de ACOD y que continuaba de manera errónea con AVK.

Aspectos ético-legales: No se aprecian problemas éticos en la realización del estudio.
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