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482/1707 - DOCTORA, EL RELOJME HA DIAGNOSTICADO UNA ARRITMIA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente 48 afios, sin antecedentes de interés, que acudi6 ala consulta porque hacia 15
dias, presentd sensacién de pal pitaciones durante unos 30 minutos. Durante este periodo, observaba que €
dispositivo Apple watch que utilizaba le informaba de que estaba padeciendo una "fibrilacion auricular”, ala
que vez que registraba el ectrocardiograma del momento. El paciente, aporto la fotocopia del
electrocardiograma que mostro la arritmia. Me indico que esos episodios habian venido sucediendo desde
hacia 3 afios, de manera intermitente, pero que entonces no disponia del reloj y no consulto por ello.

Exploracion y pruebas complementarias: Ritmico sin soplos. Murmullo vesicular conservado.
Electrocardiograma en la consulta: ritmo sinusal, 60 latidos por minuto, sin alteraciones. Radiografia de
torax: sin ateraciones. Ecocardiografia: sin alteraciones ecocardiograficas.

Orientacion diagnostica: Fibrilacion auricular paroxistica.

Diagnostico diferencial: Flutter auricular, extrasistoles supraventriculares, taquicardia supraventricular,
bloqueo auriculoventricular.

Comentario final: El avance en los Ultimos afios de |a tecnol ogia médica aplicada al diagndstico precoz y
seguimiento, en este caso en poblacion sana, estén revolucionando nuestra capacidad de diagnéstico y
prevencion. Por otro lado, se sabe que lafibrilacion auricular continta subdiagnosticada con el empleo de los
métodos tradicionales de deteccion, por 1o que su correcto uso podria aumentar los diagndsticos. Sin
embargo, no debemos olvidar que estos dispositivos pueden notificar eventos arritmicos que, sin una correcta
confirmacion médica, pueden generar alarmas, preocupacion y ansiedad a los usuarios. En ocasiones, se
genera un sobrediagndstico que si puede causar dafios y genera costos a sistema sanitario 'y al propio
paciente. Ademas, a dia de hoy la precision de algunos de estos dispositivos ha sido cuestionada, y algunas
tecnol ogias de salud moviles estén disponibles sin haber sido verificadas por medio de estudios clinicos
rigurosos.
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