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Resumen

Objetivos: Determinar € impacto del estrefiimiento crénico en |os pacientes ancianos en centros de latercera
edad, en relacion con el consumo de farmacos derivados opiaceos.

Meétodos: Estudio retrospectivo descriptivo observaciona de un grupo de pacientes ancianos de residencias
de latercera edad obteniéndose |os datos a través de sus historias clinicas. Criterios de inclusion: edad mayor
de 70 afios y ser residentes de geriatricos de una érea de salud. Se analizaron los dos parametros (registrado
ya previamente en la historia clinica): sintomatologia de estrefiimiento crénico y tratamiento con derivados
opiaceos. Ademas se analizaron las principales causas de la prescripcién de dichos derivados opiaceos.

Resultados: Examen de las historias clinicas de 250 pacientes ancianos = 176 (70,40%) con estrefiimiento
crénico y 85 (34%) con tratamiento con derivados opiéceos de diversas patologias: 60 (24%) por dolores
osteomusculares, 22 (8,8%) por dolor oncoldgico y 3 (1,2%) por otras causas. De los 85 pacientes con
tratamiento con derivados opiéceos se detectaron 80 con estrefiimiento cronico asociado (32%). Delos 176
pacientes con estrefiimiento cronico instaurado se observé que habia 96 (38,4%) gue no tomaban opiaceos.

Conclusiones: Un 70% de los pacientes ancianos en el ambito de |os geriétricos presentan estrefiimiento
crénico. 1/3 de los ancianos en el ambito de Geriatricos presenta estrefiimiento crénico asociado a consumo
de derivados opiaceos. Un 40% de los ancianos en el ambito de geriétricos presenta estrefiimiento cronico no
asociado a consumo de derivados opiéceos.
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