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Resumen

Objetivos: Conocer el grado de control en pacientes diabéticos anticoagul ados con antagonistas de la
vitaminaK (AVK) de un Centro de Salud Urbano (CSU) mediante los diferentes métodos de medida.
Conocer las patologias por las cuales se indica la anticoagul acion.

M étodos: Estudio descriptivo transversal en el que se incluyeron atodos |os pacientes anticoagul ados con
AVK de un CSU de Granada. Se recogieron datos sociodemogréficos (edad, sexo), clinicos (HTA, diabetes,
dislipemia, ERC, demencia) y se valoro el método de control utilizado (Rosendaal, valor medio INR,
porcentaj e de determinaciones en rango. De esta muestra se escogieron a los pacientes diabéticos para
conocer su grado de control.

Resultados: Se analizaron a 64 pacientes (edad media 76 afos, 54,7% mujeres), con una media de tiempo de
anticoagulacion al inicio del estudio de 4,5 afios. Laindicacion del AVK fuefibrilacion auricular (FA)
82,5%, protesis aortica 8%, protesis mitral 6,3%, trombosis venosa profunda 1,6% y tromboembolismo
pulmonar un 1,6%. En cuanto a grado de control objetivamos que estaban considerados como controlados €l
37,5% mediante el método del Rosendaal, € 18,8% mediante el método directoy el 87,5% mediante el
método mediade INR.

Conclusiones: Nuestro estudio revela que nuestros pacientes hipertensos anticoagul ados una edad media
elevaday laprincipal patologia por lacual se prescribi6 fuelaFA. El grado de control en nuestros pacientes
diabéticos anticoagulados es deficiente ya que casi 2 de cada 5 estan fuera de objetivo de INR segun €l
método de Rosendaal en nuestro estudio. Ademas, podemos observar como €l método directo tiende a
infraestimar el grado de control y el método media de INR a sobreestimar.
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