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482/909 - FRACTURA POR SOBRECARGA EN PERONE: A PROPOSITO DE UN CASO

A. Artime FernandezL, B. Gutiérrez MufiozZ, |. Hernando Garcia? y M. Maamar El Asril

IResidente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Camargo Interior. Camargo. Cantabria.2Residente de 4°
ano de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Centro. Santander. Cantabria.

Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 50 afios sin antecedentes personales de interés que acude a su médico de
atencion primaria por dolor e impotencia funcional en tobillo derecho de 15 dias de evolucion sin antecedente
traumético conocido. Referia que realizaba actividad fisica de formaregular y que pese al tratamiento con
antiinflamatorios y reposo no habia mejorado la sintomatologia.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisica. Tobillo derecho: piel sin lesiones, pequefio
hematoma en resolucion en maléolo externo con edema asociado y molestias a la pal pacion, movilidad
conservada. Vasculo-nervioso distal sin alteraciones. Dado el tiempo de evolucion de laclinicay la
limitacion funcional que presente se decidié derivar a paciente a servicio de urgencias para realizacion de
radiografia. Radiografiatobillo derecho APy Lateral: Fracturatransversasimple en diéfisis distal de peroné
derecho con minimo acabalgamiento residual. Dados |os hallazgos se procede alainmovilizacién con férula
y secitaa paciente en una semanaen la consulta de Traumatol ogia para val oracion.

Orientacion diagnostica: Fracturatransversa en diafisis distal de peroné derecho.

Diagnostico diferencial: El diagnostico diferencial incluye tendinopatias, periostitis, tumores o un sindrome
compartimental.

Comentario final: Las fracturas por sobrecarga o fracturas de estrés son fracturas producidas por fuerzas que
actlan de forma repetida sobre un hueso con excesiva frecuencia, sin la presencia de un traumatismo directo
previo. Las fracturas por sobrecarga son muy frecuentes en los atletas, localizandose en las extremidades
inferiores, principalmente tibia (50%), fémur (5%), peroné, metatarsianos y escafoides tarsiano.
Clinicamente, |os pacientes muestran dolor selectivo ala palpacion en lacaralateral del tobilloy cojerade
aparicién progresiva gue empeora con la actividad y mejora con €l reposo. En muchas ocasiones, una
anamnesis bien dirigiday la exploracion fisica, pueden ser suficientes para establecer un diagnéstico

etiol 6gico desde atencion primariaya que este tipo de fracturas suelen pasar desapercibidas al no estar
presente un antecedente traumético previo.
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