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482/322 - ME DUELE EL PIE MUCHO TIEMPO
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn 28 afos, deportista. Desde hace 2 afios presenta molestias en plantas de ambos
pies. Diagnosticado de fascitis plantar (2018); en 2019 pie varo (se indico plantillas). Pasd atraumatologia
donde se apreci6 formula metatarsal alterada.

Exploracion y pruebas complementarias: No AMC. Antecedentes personalesy familiares sin interés. No
habitos toxicos. Consultaba de forma continua por dolor en plantas de pies al realizar deporte (ciclismo
fundamentalmente). Exploracion anodina sin lesion visible algunay movilidad adecuada. Analitica: calcio
9,9, fésforo 3,4, sodio 139, potasio 4,3, fosfatasa alcalina 209, factor reumatoide 9,1, proteina C reactiva
0,40, antiestreptolisina 67, VSG 5,0. Rx pies en carga: Index minus.

Orientacion diagnostica: Index minus.

Diagnostico diferencial: Las causas de origen mecanico son las més frecuentes como en este caso. Sin
embargo habria que establecer un diagndstico diferencial con causas extrarregional es (claudicacion,
isguemia, enfermedad sistémica o neuroldgica) o patologias regionales (partes blandas, piel o tejido
subcutaneo, tenosinovitis, nervios periféricos, osteoarticular).

Comentario final: Es una metatarsal gia mecanica, en donde el angulo de inclinacion de metatarsianosy
longitud son factores cruciales. El sintoma principal es el dolor, que puede ir combinado con callosidades en
laplanta del pie o inflamacion local. Se trata inicialmente con modificacion del calzado por uno més ancho y
tacon limitado (2-3 cm), con gercicios de estiramiento para el tendon de Aquilesy plantillas especiales,
personalizadas (previo estudio de lamarchay de la pisada) para descargar la presiéon de la cabeza de los
metatarsianos (barra o almohadillaretrocapital). Laimportancia en AP, radica en la frecuente presentacion de
metatarsal gia, sobre todo en jovenes deportistasy en € infradiagnéstico que se realiza desde consulta de AP,
apesar de precisar solamente un diagndstico radiol égico.
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