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482/1010 - CASO CLINICO. DOLOR EN MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 11 afnos, traido a Centro de Salud por dolor en hombro del miembro superior
izquierdo, de 5 meses de evolucion. Al tratarse de un deportista habitual, 10s padres asumian que se trataba de
un dolor propio de esa practica deportiva. Desde hacia un mes habia comenzado a notar €l desarrollo de un
bulto en la carainternatercio proximal del brazo izquierdo, que iba en aumento y paulatinamente limitaba su
movilidad.

Exploracion y pruebas complementarias. Antecedentes de salud: no aergias conocidas. Calendario
vacunacion correcto. Intervenciones quirdrgicas: drenajes timpanico bilateral. No tratamiento actual. Examen
fisico: se apreciaen carainternatercio medio y proximal del brazo izquierdo una protuberancia de
aproximadamente unos 5 cm de didametro y consistenciafirme, dura, doloroso a la palpacion, con limitacion
en laaproximacion del brazo alalinea media. Nos ponemos en contacto con urgencias hospitalarias de
traumatol ogia donde se realiza radiografia urgente de miembro superior izquierdo, apreciandose a nivel
proximal de himero unalesién tumoral. Se decide su ingreso para completar estudio.

Orientacion diagnostica: Osteocondroma.
Diagnostico diferencial: Sarcoma de Ewing, fibrosarcoma, condrosarcoma osteosarcomas.

Comentario final: Médico de Atencion Primaria, realiza interconsulta con Médico de Urgencias Hospitalaria
y deciden derivarlo a Unidad de Tumores para complementar estudio y tratamiento. Se realiza analitica,
estudio de edad ésea y resonancia magnética nuclear con € siguiente resultado: osteocondroma voluminoso
en el margen anteromedial de la metéfisis proximal del himero izquierdo, provocando moderado efecto de
masa sobre estructuras y adyacentes (plexo axilar y en sentido anterior el plexo braquiohumeral) comprime
los musculos coracobraquial y la cabeza corta del biceps braguial, traccionay elonga a musculo redondo
mayor, cuyainsercion sienta el osteocrondoma.
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