Semergen. 2020;46(Espec Congr 1):659

O |
Medicina de Familia

Medicina de Familia. SEMERGEN
/) \ A

“" SEMERGEN az e

7/=" -

http://www.elsevier.es/semergen

482/539 - GRANULOMA ANULAR VS NECROBIOSIS LIPOIDICA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 25 afios con diabetes mellitus 1, psoriasis e hipotiroidismo, acude a
consulta por aparicion de dos manchas en extremidades inferiores, una de ella con aspecto de
dermatofibroma. Se comienza tratamiento con corticoide topico, sin mejoria. Las manchas evolucionan
aumentando de tamafio, desarrollando dos placas anulares asintomaticas en muslo y pierna derecha por lo que
se derivaa servicio de dermatologia para valoracion. Tras la consulta de dermatol ogia se pautan numerosos
tratamientos con emolientes, corticoides topicos, pentoxifilinay fototerapia. Solo este Ultimo mejord, aunque
minimamente, su estado. El tratamiento pautado fue infiltracion con Clexane 2.000 Ul en zona perilesional,

el cual mejoro de forma evidente las lesiones. Se pauta seguimiento periodico de la paciente.

Exploracion y pruebas complementarias. Placas Unicas marronaceas claras de diametro. Exploracion
dermatoscopica: vasos remarcadosy piel ligeramente amarillenta. Biopsia cutanea: punch de 4 mm. Piel con
lesiones compatibles con necrobiosis lipoidica o granuloma anular profundo.

Orientacion diagnostica: Necrobiosis lipoidica asociada a diabetes mellitus 1.

Diagnostico diferencial: Lipodermatoesclerosis. Dermopatia diabética. Sarcoidosis cutanea. Granuloma
anular. Xantogranuloma necrobiético. Mixederma pretibial.

Comentario final: La necrobiosis lipoidica es una enfermedad granulomatosa rara de etiologia poco clara que
se observa con frecuencia en pacientes con diabetes. Debido a su potencia desarrollo de ulceraciones, debe
realizarse un diagndstico precoz. Sin embargo, bibliografia existente concluye que no hay una definida una
terapia efectiva. El tratamiento estandar con corticosteroides topicos o intralesionales no siempre muestra
resultados satisfactorios. En laliteratura se ha descrito mejoriatras el tratamiento con nicotinamida,
pentoxifilina, aspirina, dipiridamoal, ticlopidina, clofazimina, tretinoina, colageno bovino topicamente e
inyecciones intralesional es con heparina. Por este motivo, la atencion y terapia personalizada es clave parala
recuperacion de estos pacientes.
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