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482/1763 - LA IMPORTANCIA DE LA CLINICA: ERITEMA MULTIFORME
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 36 afios que acudio a consulta por aparicion de lesiones cutaneas de 5 dias de
evolucion, deinicio en plantas de pies con posterior extension a pamas de manosy cuatro extremidades. Las
lesiones no se acompafiaban de ninguna otra clinica. No antecedentes personales, ni familiares de interés.

Exploracion y pruebas complementarias: Lesiones en diana que variaban de didmetro desde 4 mm améas de
un centimetro de didmetro en planta de pies, piernasy brazos, asi como en palmas de manos. Lesiones
costrosas en labio inferior, previamente vesicul osas.

Orientacion diagnostica: Eritema multiforme o polimorfo.
Diagnostico diferencial: Micosis cutanea, picaduras de insecto, psoriasis punctata.

Comentario final: El eritema multiforme es una enfermedad dermatol 6gica que puede afectar apiel y
mucosas Y tener diversos desencadenantes, de ahi laimportancia de una buena anamnesis. El diagnéstico es
clinico por lo que tener un buen conocimiento de la enfermedad es clave ala hora de su manegjo, en este caso
se corresponde a una de las formas minor de la enfermedad con laslesiones “en diana’ tipicasy localizadas
en las zonas més habituales de presentacion que son las zonas acras aunque pueden extenderse hasta el
tronco, no requiere tratamiento y suele desaparecer a cabo de unas cuatro a seis semanas. Laincidenciaes de
menos del 1% siendo algo mas frecuente en las mujeres con una edad comprendida entre los 20-40 afios; e
desencadenante més habitual es un proceso infeccioso, habiéndose relacionado en alto porcentaje de casos
con €l virus herpes smple.
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