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482/838 - DERMATITISDE CONTACTO CAUSADA POR AJO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 57 afios, sin antecedentes de interés ni a ergias medicamentosas. Acudio a
consulta solicitando la exéresis de una verruga que tiene en la espalday le molesta. Referia que habia

intentado quitarsela hace 15 dias con una plasta de ajo, ocluyéndolo durante horas, sin éxito pero habiendo
aparecido unalesion eritematosay pruriginosa en la espalda, actualmente ha mejorado y no es pruriginosa.

Exploracion y pruebas complementarias. Presentaba en |a espalda una placa eritematosa, descamativa de 3 x
5 cm con un fibroma blando pediculado en laregion central de lamisma. No se solicité prueba de contacto.

Orientacion diagnostica: Dermatitis de contacto por gjo.
Diagnostico diferencial: Se realizé con otros cuadros dermatol 6gicos: dermatitis, eccemas, psoriasis.

Comentario final: El gjo es una planta muy empleada en Espafia. Contiene un aérgeno (disulfuro de diadilo),
gue puede producir asma, rinitis, dermatitis alérgica. La pulpitis o dermatitis de contacto en los dedos es la
forma clinica mas frecuente, sobre todo en los dos primeros dedos de la mano no dominante, por su uso
culinario. También es utilizado como remedio natural por sus propiedades medicinales, pudiendo originar
cuadros de dermatitis tras frotar el ajo o colocar ajo machacado en lalesiéon atratar; laintensidad de la
reaccion depende del tiempo de exposicion del gjo en lapiel, de la cantidad del mismoy de si se ocluye la
cura. El gjo como remedio natural topico deberia ser desaconsegjado por |as lesiones que puede provocar.
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