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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de vacunacion de gripe en la campafia 2019-2020, de la vacuna
neumocacica polisacarida 23 valente (VNP23) y de la vacuna neumocdcica conjugada 13 valente (VNC13),
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) en una zona bésica de salud urbana de Burgos.

Métodos: Estudio transversal descriptivo realizado en febrero de 2020. Se reviso el estado vacuna en la
historia médica el ectronica de los pacientes con el proceso DM 2.

Resultados: Se encontraron 948 pacientes con DM 2. Hombres fueron 557, de los cuales se vacunaron de
gripe el 57,09%. L os vacunados ? 65 afios fueron el 69,6%. DelaVNP23 e 67,6% Yy e grupo de edad ? 65
anos el 83,5%. DelaVNC13 € 19,7% Yy ? 65 afos el 25%. De las 391 mujeres, se vacunaron de gripe €l
60,6%.L as vacunadas ? 65 afios fueron el 65,6%. DelaVNP23 el 75,9% y ? 65 afios 84,9%. DelaVNC13 €
8,9% y ? 65 afnos &l 9,9%.

Conclusiones: El Ministerio de Sanidad se habia propuesto una cobertura de gripe del 65% en la poblacion
general ? 65 afos parala campana 2019-2020. El subgrupo de pacientes con DM2'y ? 65 afios del centro, ha
logrado el objetivo. Pero a pesar de estar demostrada la eficacia de la vacuna antigripal y estar recomendada
en todos |os pacientes con DM 2, la cobertura en los individuos 65 afios fue mas escasa, por |o tanto,
deberiamos implementar estrategias destinadas a aumentar €l uso de la vacuna en este grupo poblacional. La
cobertura de la VNP23 es bastante mejor incluso que lade lagripe, pero tenemos que hacer un gran esfuerzo
por mejorar |os pésimos resultados obtenidos en la vacunacién de laVCN13.
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