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Resumen

Descripcion del caso: Presentamos €l caso de una mujer de 41 afos que acude a consulta con clinica de fiebre
y dolor en fosarena derechairradiado hacia fosailiaca derecha acompariado de clinica miccional.

Exploracion y pruebas complementarias. A laexploracién fisica presenta pufiopercusion renal derecha
positiva, dolor ala palpacion del flanco y fosailiaca derecha. Ademés se pal pa una masa blanda no dolorosa,
no adherida a planos profundos en hipocondrio derecho que la paciente refiere tener desde hace un tiempo.
Realizamos una analitica que muestra deterioro de la funcién renal con un filtrado glomerular alterado y una
ecografiaabdominal en la que se aprecia una hidronefrosis unilateral derecha grado IV con una pelvis de a
menos 9 cm de didmetro.

Orientacion diagnéstica: Sospechamos piel onefritis secundaria a alteracion renal con hidronefrosis asociada.

Diagnostico diferencial: Vaoramos algun tipo de causa obstructiva derecha como podia ser un calculo renal
0 un defecto congénito del uréter; también, menos probable dados |os antecedentes personales, cicatrices
causadas por infecciones previas, 0 un tumor ureteral o en vejiga o pelvis.

Comentario final: Derivamos ala paciente a Urologia para completar €l estudio, donde objetivaron una
estenosis ureteropélvica. Se sospecha que la estenosis sea de probable origen congénito y en el momento
actual desde nuestra consulta de atencion primaria hacemos un seguimiento analitico para el control dela
funcion renal, junto al seguimiento anual por parte de Urologia. La estenosis ureteropélvica en los adultos es
mas comun de o que se cree. Puede asociarse a otras enfermedades y asociarse con dolor abdominal,
hipertension o pielonefritis recurrentes. Es importante conocer y llevar un control adecuado de este tipo de
patologia dado que puede traer complicaciones graves alargo plazo y debemos ser capaces de orientar
adecuadamente a nuestra poblacion.
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