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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 42 afos, fumador desde la adolescencia como Unico antecedente a destacar
tanto personal como familiar. Acude al servicio de urgencias de atencion primaria por hematuriafrancasin
otra clinica afadida.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, estabilidad hemodinamica, ausencia de
palidez. Presenta exploracion abdominal, genital, tacto rectal y pufio-percusion normales. Serealizaunatira
de orina positiva para hematies, exploracion ecogréfica urinaria donde se objetiva un posible repliegue en la
pared vesical por |o que se solicita ecografia urinaria preferente aprecidndose lesion polipoideade 7 x 8 x 10
mm en pared posterior vesical. Analitica sanguinea normal y analitica urinaria con macrohematuria

Orientacion diagnoéstica: Hematuria. Posible neoplasia vesical.

Diagnostico diferencial: Segun el origen diferenciamos hematurias inflamatorias (glomerul onefritis,
infecciones urinarias, tuberculosis...), neoplasias, metabdlicas (nefrolitiasis), traumaticas (gjercicio,
traumatismos), hiperplasia prostatica, enfermedades sistémicas (Alport, poliquistosis renal), asi como
algunos farmacos y alimentos. En este caso dado €l antecedente de tabaguismo y hematuria se sospecho un
origen neoplasico gue fue confirmado mediante ecografia.

Comentario final: La hematuria es un sintoma frecuente en enfermedades nefrourolégicas y sistémicas. Al
abordarla hay que considerar las diversas causas y se han de recoger antecedentes familiaresy personales
(siendo importante el antecedente de tabaguismo, como ocurre en el caso). Realizaremos una exploracion
fisica que incluyatacto rectal en varonesy exploracion genital, asi como unatira de orina. Ademas,
solicitaremos analitica sanguineay urinariay la ecografia como pruebas en Atencion Primaria. Se hade
recalcar que la disponibilidad de esta prueba en Atencion Primaria, asi como el entrenamiento y formacién en
la misma puede beneficiar a paciente en términos de diagndstico precoz, a tratar de evitar el retraso de las
listas de espera.
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