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Resumen

Descripción del caso: Paciente varón de 74 años con AF de padre cáncer de vejiga y antecedentes personales
de tabaquismo y consumo enólico. Presenta hematuria franca asintomática con coágulos de 48 horas de
evolución. No síndrome constitucional ni otra clínica asociada. Ante los antecedentes descritos y la clínica
que presenta el paciente, se le invita a venir a última hora de ese mismo día al Centro de Salud para
realización de eco vesical y renal. Con todo, la orientación diagnóstica es de carcinoma vesical, por lo que se
deriva a Atención Especializada de forma preferente con esta sospecha.

Exploración y pruebas complementarias: Abdomen blando, depresible, no doloroso, no globo vesical, meato
uretral ligeramente estrecho, testes de consistencia normal. Eco abdominal en consulta de atención primaria:
vesical: a plena repleción, lesión de aspecto papilar en cara lateral izquierda de 1,5 × 1,3 cm. Renal: bilateral
dentro de la normalidad, no dilatados. Citología I: atipias uroteliales indeterminadas. Ecografía urológica
hospitalaria: confirma las imágenes obtenidas en Atención Primaria. Biopsia: carcinoma urotelial papilar de
bajo grado limitado a la mucosa sin infiltrar el tejido conjuntivo subepitelial.

Orientación diagnóstica: Cáncer de vejiga.

Diagnóstico diferencial: Pseudohematuria, Infecciones del Tracto Urinario, litiasis urinarias, neoplasias,
hipertrofia benigna de próstata, nefropatías, glomerulonefritis.

Comentario final: La hematuria es un motivo de consulta bastante frecuente en Atención Primaria. La
formación de profesionales de Atención Primaria en ecografía urológica permitiría protocolizar el uso de esta
técnica y acortar el tiempo de diagnóstico de tumores vesicales y renales y, por tanto, modificar el pronóstico
de estos pacientes. Así, se intervendría sobre el tumor en estadios iniciales, al tratarse de una técnica con alta
sensibilidad y especificidad incluso en profesionales sin amplia experiencia en el campo de la radiología.
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