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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 42 afios. Habitos téxicos. fumadora de 15-20 cig/dia. Consumo ocasional de
cocaina. Antecedentes personales. Trastorno bipolar tipo 1 diagnosticado hace 1 afio por episodio maniaco
con ingreso en Psiquiatria. Tratamiento habitual: litio 400 mg (1-0-1,5) olanzapina 20 mg (0-0-1),
lormetazepam 2 mg (0-0-1). Acude a servicio de urgencias tras haber ingerido 8 comprimidos de litio 400 y
4 blisters de Tardyferon (39 comprimidos) con fines autoliticos hace unas 12 horas. Es encontrada una hora
antes de llegar a urgencias con vomitos y tendencia al suefio pero coherente.

Exploracion y pruebas complementarias. Hemodinamicamente estable, en la exploracion destaca
bradipsiquia, llanto facil e inestabilidad de la marcha. Siendo € resto de la exploracion normal. Se realiza
analitica urgente con niveles de litio, gasometria arterial y ECG, destacando leucocitosis de 15.000 y una
litemia de 4,0 mEg/L, resto normal. Se coloca SNG paralavadosy se decide traslado urgente a Unidad de
Cuidados Intensivo (UCI). En UCI seinici6 fluidoterapiaintensivay 2 sesiones de hemodidlisis. Presentd
episodio de agitacion con demanda de alta que siendo valorada por Psiquiatria se solicitd ingreso involuntario
ajuzgado de urgencias. En plantala paciente presentd buena evolucién conductual y fue dada de alta con
tratamiento y seguimiento ambulatorio.

Orientacion diagnéstica: Intoxicacion por litio. Intento autolitico.
Diagnostico diferencial: Intoxicacion por litio, benzodiazepinas, antidepresivos.

Comentario final: El litio es un farmaco usado habitualmente para el tratamiento del trastorno bipolar. No es
infrecuente encontrar sobreingesta de este farmaco en pacientes durante fase maniaca por 1o que se hace
imprescindible conocer su manejo en los servicios de urgencias. La clinica comienza con alteraciones a nivel
digestivo (vomitos, diarrea, dolor abdominal) y posteriormente manifestaciones neurol 6gicas como temblor,
disminucion del nivel de conciencia, junto con arritmias cardiacas en intoxicaciones graves siendo
potencialmente mortal.
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