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Resumen

Descripcion del caso: Paciente que acude al CAP con sintomas digestivos, nauseas y vOmitos, mas irritacion
bucal y dolor abdominal. Orientacion inicial gastroenteritis aguda. Mientras esta en la consulta presenta
cuadro de malestar y debilidad. Dado que la paciente no puede proporcionar més datos (barreraidiomatica),
se laderiva a urgencias hospitalarias.

Exploracion y pruebas complementarias: A lallegada a urgencias, bradicardia, pulso débil eirregular, cuadro
confusional. Analitica: hiperpotasemia, insuficiencia hepéticay renal. Electrocardiograma sugestivo de
intoxicacion digitalica (cubeta digital). Los familiares niegan la existencia de medicacion digitdlicaen el
entorno.

Ingresa en UCI con tratamiento de soporte y especifico paraintoxicacion digitdlica

Orientacion diagnostica: Intoxicacion digitélica. Lafamiliarefiere que la paciente, originaria de otro pais,
tiene la costumbre de salir a campo y recolectar hojas para infusiones.

Diagnostico diferencial: Intoxicacion medicamentosa. Intoxicacién por plantadigital. Intoxicacion por otras
plantas con efectos digitélicos.

Comentario final: Lafamiliallevaa centro unas hojas que ha encontrado en el congelador de la casa. Se
identifican como hojas de adelfa. Aunque la planta de adelfa es muy caracteristica, es cierto que las hojas se
asemejan alas del eucalipto, y la paciente puede haberlas recogido por error. La paciente sobrevivié ala
intoxicacion, actualmente conval eciente.
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