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424/3885 - HERIDA PUNZANTE EN PLANTA DEL PIE CON CUERPO EXTRANO
OCULTO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 61 afios que acude a urgencias de atencién primaria por dolor en laregion
plantar de pie derecho, tras pisar un clavo de puntaroma que atraviesala sueladel calzado. Traslalimpiezay
desinfeccion de la herida, se realizan curas con mupirocinay apoésito de espuma absorbente con buena
evoluciéninicial. A las 2 semanas presenta infeccién de tejidos blandos asociada ala herida, con drengje
purulento espontaneo; a pesar de ampliar € punto de drenagje y antibioterapia oral con amoxicilina/acido
clavulanico 875/125 mg cada 8 horas, acude de nuevo ala semana por mala evolucion con tejido necrdtico en
la superficie de la zona. Se realiza entonces desbridamiento quirdrgico, extrayendo material sintético
compatible con trozos de calcetin o de la plantilladel calzado, quedando un lecho ulcerado. En las semanas
posteriores se contintan retirando restos de material sintético, hastala curacién total de la Ulcera 8 semanas
después de laheridainicial.

Exploracion y pruebas complementarias. Herida incisopunzante tangencial ala planta del pie con desgarro
asociado, de 5 mm delongitud y 1,1 cm de profundidad, y con un recorrido oblicuo desde la zona de apoyo
de 5° metatarsiano hacia el arco plantar.

Orientacion diagnostica: Herida incisopunzante en region plantar con cuerpo extrafio oculto que deriva en
infeccion de tejidos blandos.

Diagnostico diferencial: Infeccidn de herida sin cuerpo extrafio asociado. Tumores cutaneos o de partes
blandas. Miasis foruncular.

Comentario final: El 60% de las heridas punzantes del pie infectadas que requieren drengje y desbridamiento
quirdrgico presentan un cuerpo extrafio oculto, 1o que deriva en evolucion térpida hasta la completa
extraccion del mismo. Tras herida penetrante, debe explorarse minuciosamente el recorrido de lamisma, asi
como laintegridad del objeto punzantey laropa o calzado que haya atravesado.
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