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Resumen

Objetivos: Disefiar una camparia de sensibilizacion-educacion sanitaria para profesionales sanitarios y
pacientes en € buen uso de inhibidores de la bomba de protones (IBP). Describir e perfil de prescripcion de
nuestras Areas Bésicas de Salud (ABS). Disminuir la prescripcion inadecuada de los IBP en dos &reas de
gestion asistencial que dependen de dos hospitales comarcales con una poblacién de referencia de casi de
195.000 habitantes y dos proveedores de salud diferentes.

Metodologia: Elaboracion de material informativo de soporte: carteles, dipticos, videos y notas de prensa.
Difusion en los EAP de nuestra zona, asi como alos Servicios hospitalarios més prescriptores y oficinas de
farmacia. Envio del materia de la campafiay nota de prensa a jefes de Servicio para difusién a sus equipos.
Publicacion de la camparia en laintranet de una de las organizaciones. Difusion ala poblacion del material de
soporte. Duracion prevista 2 meses, pararepetir periddicamente hasta alcanzar el impacto deseado (media de
Cataluna).

Resultados: Profesionales sanitarios: 10 sesiones monograficas. Entrega de una tarjeta resumen de consulta
rapida. Educacion sanitaria ala poblacion: 9 videos breves (40 segundos). Cada video, unaidea clave.
Distribucion de los carteles y dipticos en salas de espera de las ABS, Urgencias, CCEE y oficinas de
farmacia. Difusion en medios de comunicacion y redes sociales de notas de prensa, y videos. Periodo enero-
febrero 2019, el 89% omeprazol y el 6% pantoprazol, y el resto son esomeprazol, rabeprazol y lansoprazol.
El 34% son menores de 65 afios.

Conclusiones: La campafia permitio trabajar con un objetivo comun a médicos, farmacéuticosy enfermeras,
de entidades proveedoras diferentes de un mismo territorio. La colaboracion de dos departamentos de
comunicacion facilitd ladifusién ala poblacion. La participacion de las oficinas de farmacia es esencia para
laaccesibilidad de los pacientes. Iniciar una campafia de concienciacion en todos los colectivos profesionales
y apacientes puede favorecer larevision/indicacién de los IBP. Una vez finalizada la campafia se podra
evaluar su eficaciay s es positiva, se podra aplicar a otros grupos farmacol 6gicos.
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