Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):2884

Medicina de Familia :

Medicina de Familia. SEMERGEN

)
G/SEMERA%EN

NN

http://www.elsevier.es/semergen

424/2398 - POLIPOSIS VESICULAR MULTIPLE: ¢HALLAZGO CASUAL SIN
IMPORTANCIA O INDICACION DE COLECISTECTOMIA PREVENTIVA?
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 39 afios que acudio ala consulta de Atencion Primaria para realizacion de
ecografia abdominopélvica con € fin de descartar sindrome de ovario poliquistico. Sin otros antecedentes de
interés.

Exploracion y pruebas complementarias: La paciente no presenta hiperandrogenismo clinico. La ecografia
abdominopélvica mostraba una vesicula biliar con mdiltiples lesiones en pared, sin sombra acustica posterior,
compatibles con poliposis vesicular multiple. El resto de la ecografia eranormal.

Orientacion diagnoéstica: Hallazgo ecografico casual de lesiones en pared vesicular, sin sombra sonica
posterior. Se aconsej6 derivacion a Cirugia para valorar colecistectomia ante la sospecha de poliposis
vesicular multiple.

Diagnostico diferencial: Colesterolosis, adenomiomatosis, pdlipos inflamatorios, adenomeas.

Comentario final: Los pdlipos vesiculares pueden ser benignos o malignos. Los mas frecuentes (benignos)
son los pdlipos de colesterol (colesterolosis), seguidos de |os adenomiomas. En la ecografia, se visualizan
como focos ecogénicos simples o multiples, fijosy sin sombra acUstica posterior. Los pdlipos de colesterol
suelen ser multiples, homogéneos, pedunculados, méas ecogénicos que el parénguima hepatico, con o sin
manchas hiperecoicas y menores de 1 cm. En cambio, |os adenomas son homogéneos, i soecoicos con el
parénquima hepético, lisos, y normalmente, sin pediculo. Generalmente, 1os polipos vesiculares no son
premalignos. A veces, se ha encontrado adenomiomatosis en vesiculas extirpadas por carcinomas, pero de
momento, la asociacién poliposis vesicular/carcinomasigue sin dilucidarse.
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