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424/1603 - (OKUPASEN LA VESICULA BILIAR?
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 34 afios que acude a consulta de su médico de cabecera porque en su
ultima ecografia de gestacion se visualizé unavesicula biliar ocupada. Actual mente se encuentra
asintomética. Antecedentes personalesy familiares. sin alergias medi camentosas conocidas ni antecedentes
patol 6gicos de interés. Antecedentes familiares de neoplasias digestivas. Destacamos posparto hace 1 afio.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, afebril, eupneica en reposo. Abdomen blando
y depresible, no doloroso ala palpacion, sin masas ni megalias. No signos de peritonismo. Peristaltismo
conservado. Pufiopercusion lumbar negativa. Analitica sanguinea: hemogramay perfil hepéatico normales.
Ecografia abdominal: vesicula biliar ocupada, de paredes finasy sin signos inflamatorios. Se observan
multiples imégenes nodulares murales (6), lamayor de ellas de 6 mm, que no se modifican con las posiciones
del pacientey en probable relacidn con pdlipos vesiculares. Viabiliar intray extrahepatica no dilatadas.

Orientacion diagnostica: Polipos vesiculares.

Diagnostico diferencial: Litiasis biliar, barro biliar, tumores (benignos y malignos) de la vesiculabiliar y
colesterolosis vesicular.

Comentario final: Los pdlipos vesiculares son menos frecuentes que las litiasis vesiculares. Dependiendo del
tamafio del pdlipo se puede optar por unaintervencion quirdrgica o bien, por un seguimiento ecogréfico.
Cuanto mayor tamafio presenten los pdlipos, més probabilidad de ser candidatos a colecistectomia. La
mayoria de pacientes son asintomaticos y su hallazgo en ecografia es casual. EI hecho de disponer de
ecografo en el centro de Atencién Primariay tener personal cualificado ha sido determinante. En este caso €l
motivo de consulta fue el hallazgo previo de una vesicula ocupaday la ecografia abdominal pudo hacer un
diagnostico diferencial con otras posibles causas. No ha sido necesaria ninguna derivacion a otras
especialidades ya que en Atencion Primaria se ha podido resolver.
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