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424/2879 - HALLAZGOS CASUALES EN ECOGRAFIA. QUISTE PANCREATICO
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 41 afios en tratamiento anovulatorio, que presenta en abril de 2019 clinica de
dolor anivel suprapubico, poliuriay sindrome miccional, motivo por el cual consulta en repetidas ocasiones.
No refiere fiebre ni otros sintomas. Se le realizaron diversas pruebas complementarias, dando todas
resultados correspondientes ala normalidad. En junio de 2019 la paciente tuvo varios episodios de dolor
agudo en flanco izquierdo, por este motivo, sumado alaclinica anterior, se decidio realizar una ecografia
abdominal. La exploracién abdominal y ginecol 6gica fueron normales.

Exploracion y pruebas complementarias: Citologia cervicovagina: negativa para virus del papiloma humano,
sin signos de aplasia. Tirade orina: normal. Urocultivo: negativo. Ecografia realizada en Atencion Primaria:
lesiones hiperecogénicas en higado, con imagen e espejo, de 9 mm y 4 mm, compatibles con hemangiomas,
sin poder descartar otras patologias. LOE anivel de cabeza de pancreas de 21 x 27 mm, anecoica con
componente solido asociado (quiste complejo) por el cual se aconsegjarealizar TAC abdominopélvico. TC
abdominal con contrastey sin contraste: Confirmacion de lesiones focales vistas en ecografia en |6bulo
hepético V y Vb de 9 mm y 5 mm respectivamente, correspondientes con hemangiomas por €l realce
nodular periférico tardio que se observa. Lesion quistica en cabeza de pancreas con varias cavidades
comunicadas entre si y calcificacion periféricalisa con minima dilatacion del conducto de Wirsung de 24 x
30 mm. No se visualizan &reas de realce con el contraste intravenoso.

Orientacion diagnostica: Tumor quistico de pancreas (probabl emente mucinoso).
Diagnostico diferencial: Seudoquiste.

Comentario final: El interés de este caso es destacar laimportancia de la ecografia en Atencién Primaria, ya
gue permite orientar el diagnostico de diversas enfermedades antes de derivar a paciente a Atencion
Especializada, asi como detectar atiempo patologias graves que pueden no dar clinica antes de diseminarse.
Sin embargo, hay también una parte negativa, y es el sobrediagndstico de masas y crecimientos benignos
cuyo hallazgo hace necesario un despistaje para descartar malignidad, |o cual puede desencadenar en una
sobrecarga asistencial y un estrés psicol 6gico innecesario en el paciente.

Bibliografia

1. Segura-Grau A, S&ez-Fernandez A, Rodriguez-Lorenzo A, Diaz-Rodriguez N. Curso de ecografia
abdominal. Introduccion ala técnica ecografica. Principios fisicos. Lenguaje ecografico. Semergen.
2014;40:42-6.


http://www.elsevier.es/semergen

Palabras clave: Ecografia. Pancreas. Quiste.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



