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424/1377 - UN DOLOR ABDOMINAL QUE NO TE ENCAJA
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 40 afios sin antecedentes personales de interés y con antecedentes familiares
de madre fallecida hace 4 meses por cancer de pancreas que consulta por dolor abdominal. La paciente
refiere el dolor desde hace 4 meses, difuso, con respuesta parcial aanalgesiay que a veces se acompafia de
diarrea. No fiebre, sintomas urinarios ni ateraciones menstruales.

Exploracion y pruebas complementarias: Abdomen intensamente doloroso a la pal pacién en hipocondrio
derecho. Solicitamos en consulta una analitica de sangre incluyendo anticuerpos de celiaquiay fue normal,
ecografia abdominal normal y una prueba de aliento que resulto negativa. La paciente siguié comentando €l
dolor que ahoralocalizaba en region epigéstricay en esta ocasiOn observa heces pastosas. Derivamos a
Digestivo y le solicitan gastroscopiay colonoscopia que resultaron normales.

Orientacion diagnostica: A pesar de lanormalidad de | as pruebas la paciente se muestra ansiosay
preocupada, cada vez comenta sintomas diferentes y cambiantes por o que empiezo a plantearme que dado
que €l tiempo de evolucion del dolor abdominal y € reciente fallecimiento de su madre coinciden en el
tiempo, éste puede ser € causante de la sintomatologia. Reconoce que real mente siente miedo a presentar
cancer y le sugiero que puede padecer hipocondriay ella misma pide acudir ala unidad de salud mental.

Diagnostico diferencial: Celiaquia. Hepatopatia. Dolor muscular.

Comentario final: Los trastornos somatomorfos son un conjunto de patologias cuyo diagndstico se realiza por
presencia de sintomas corporales que sugieren un trastorno fisico sin causa organica demostrable y por la
presuncion razonable de que dichos sintomas estan asociados a factores psicol 6gicos o estrés. Este trastorno
se debe conocer y tener en cuenta en nuestras consultas de primaria porgue muchos sintomas sométicos que
presenta un paciente pueden ser la expresion de dificultades emocional es que resumen interacciones
psicoldgicas, familiares y sociales, como nuestra paciente, y asi poder orientarla de una manera mas concreta
y ofrecerle un tratamiento mas adecuado.
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