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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 42 afios que araiz de presentar hace 2 afios episodio de colico renal derecho
con atrapamiento del nervio cuténeo que fue tratado con éxito, comienza areferir progresivamentey en
especia en este Ultimo afio sintomas de dolor generalizado, astenia, falta de concentracion, flushing,
sudoracién, taquicardias y diarreas liquidas sin productos patol 6gicos.

Exploracion y pruebas complementarias. En consulta no podemos objetivar la presencia de flushing y
tampoco una frecuencia cardiaca anormal. No se observan Ulceras orales ni genitales. No artritis ni artralgias.
El abdomen es blando y depresible, levemente doloroso ala palpacion en fosailiaca derecha. Solicitamos
analitica general con TSH, PCR, serologias e inmunoglobulinas asi como Rx de térax y todo resulté normal.
Se derivo ala paciente amedicinainternay se le solicita TAC toraco-abdomino pélvico que resulta normal.
Asimismo al continuar con sus diarreas | e realizan colonoscopia también normal.

Orientacion diagnostica: La paciente refiere que el sintoma guia es lafatigay debilidad que no le permite
[levar unavidanormal, asi como los dolores generalizados. Tras descartar otras patol ogias se le diagnostica
finamente de sindrome de sensibilizacion central. La paciente fue derivada a la unidad de salud mental y
mejord con tratamiento antidepresivo y tapentadol.

Diagnostico diferencial: Fibromialgia, sindrome paraneoplasico.

Comentario final: La sensibilizacién central se define como una amplificacion de las sefial es dolorosas dentro
del sistema nervioso central que produce una hipersensibilidad al dolor. Se caracteriza por una marcada
discrepancia entre las quejas o la discapacidad que refiere € individuo y los hallazgos ala exploracion fisica,
como sucedio con esta paciente araiz de la compresién nerviosa que aungue se soluciond ella continud
refiriendo dolor generalizado. Este sindrome actual mente tiene una elevada incidencia por |o que es
importante por parte del médico de atencion primaria conocer este tipo de patologiasy saber diagnosticarlas
para detectarlas precozmente y poder orientar adecuadamente |os esfuerzos terapéuticos.
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