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Resumen

Objetivos: Validar un cuestionario en espafiol parala deteccion del rasgo de perfeccionismo patol 6gico.

Metodologia: Realizacion del cuestionario con 26 items con respuesta en escala Likert de 5 puntos. Pilotgje
con 58 sujetos sanos para detectar problemas linguisticosy de comprension. Reelaboracion del cuestionario.
Muestra de 7 sujetos por item del cuestionario (7 x 26 = 182). Datos demograficos. Andlisis de fiabilidad
(consistencia mediante alfa de Cronbach; estabilidad temporal mediante coeficiente de correlacion intraclase
y test-retest y concordancia interobservadores mediante indice de Kappa). Andlisis de validez (validez de
contenido mediante validacion por 7 expertos: validez de constructo mediante andlisis factorial y validez de
criterio mediante comparacion con dimensiones de perfeccionismo del inventario de creencias obsesivas
(ICO) con € coeficiente de correlacién de Pearson).

Resultados: El grupo de 7 expertos (médicos psicoterapeutas, psiquiatras'y psicélogos) validan €l contenido
del cuestionario. Se analizan 188 sujetos, con edad media de 36,4 afios, € 51,6% mujeres. El 50,5% de los
sujetos tienen, clinicamente, rasgos perfeccionistas. La consistenciadel cuestionario fue alta con un afade
Cronbach de 0,895. La estabilidad temporal también elevada con un coeficiente de correlacion intraclase:
0,895 (1C95%: 0,872-0,916), p 0,0001 y una correlacion de Pearson test-retest (realizado en el 17,3% de los
sujetos) de 0,562, p = 0,001. El andlisis de la validez de constructo mediante andlisis factorial mostré 7
factores que explican el 61,6% de la varianza, con una prueba de KMO de 0,868 y una esfericidad de Barlett
de 1.722,2 p 0,0001. Estos factores son hiperresponsabilidad, rigidez, autoexigencia, afan de control, orden
excesivo, radicalidad y anticipacion. Lavalidez de criterio mediante correlacion de Pearson con ICO de
0,354 (p 0,0001).

Conclusiones: El cuestionario Sevilla para deteccién de perfeccionismo patol 6gico presenta unas
caracteristicas psicométricas adecuadas por |0 que puede ser una herramienta Util en el cribado de este rasgo
en atencién primaria
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