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424/9 - PREVALENCIA DE PSORIASISY ARTROPATIA PSORIASICA Y SU
RELACION CON FACTORES DE RIESGO Y EVENTOS CARDIOVASCULARESEN
UNA POBLACION DEFINIDA PERTENECIENTE A DOS CENTROS DE SALUD DEL
AREA DE SALUD DE ALICANTE
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Resumen

Introduccion: La psoriasis es una enfermedad inflamatoria cronicay sistémica prevalente, cuya afectacion
principal eslaaparicion de placas eritematosas descamativas que pueden afectar a cualquier parte del cuerpo,
incluso también alas uiias y alas articulaciones. Afectadel 1 al 3% de la poblacion. La artritis psoriasica es
una artropatia inflamatoria asociada a la psoriasis. Su alta prevalencia, cronicidad, limitacion funcional y
comorbilidad asociada, |as convierte en un reto clinico para las diferentes especialidades implicadas en su
manejo. Se considera una enfermedad con base genética, en la que existe una disregulacion de los
mecanismos de lainflamacion, induciendo una disfuncion endotelial que a su vez promueve la adhesion
leucocitariay favorece un estado protrombético. Esta condicién de inflamacion crénica se ha relacionado con
factores de riesgo cardiovascular, siendo fundamental un manejo multidisciplinar.

Objetivos: Conocer la prevalenciade psoriasisy de artropatia psoridsica, y de los diferentes factores de
riesgo (diabetes mellitus, dislipemia, hipertension arterial, obesidad) y/o eventos cardiovasculares
(cardiopatiaisquémicay/o accidente cerebrovascular). Determinar variables sociodemograficas, y conocer la
posible asociacion entre el tiempo de evolucion de la enfermedad psoriasicay la aparicion de factores de
riesgo y eventos cardiovasculares.

Disefio: Estudio observacional descriptivo transversal retrospectivo.
Emplazamiento: CS Babel y CS San Vicente del Raspeig |

Material y métodos. La poblacion diana serén pacientes con diagndstico de psoriasis y/o artropatia psoriésica,
pertenecientes a cuatro cupos medicos de dos centros de salud. No se requeriralarealizacion del cdlculo de
tamafio muestral, puesto que se seleccionara a toda la poblacién diana que cumpla con los criterios de
inclusion. Serealizard un andlisis descriptivo, utilizando medidas de tendencia central y dispersion paralas
variables cuantitativas, media acompafiada de la desviacion estandar, y en caso de no seguir una distribucion
normal, medianay rango intercuartilico; y proporciones paralas variables cualitativas. Se realizard un
analisis estadistico bivariante utilizando las pruebas estadisticas apropiadas. Para estudiar larelacion de
variables cuantitativas y cualitativas, se utilizard €l andlisis de lavarianza (ANOVA) o lat de Student, segin
proceda. El nivel de significacion estadistica se establecera para aguellos valores de p 0,05. La principal
limitacion se debe a que lainformacion obtenida esta basada en €l juicio clinico de otros miembros del
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persona sanitario externos a proyecto de investigacion, 10 que supone una limitacion en la codificacion y los
criterios diagnosticos.

Aplicabilidad: Proyecto piloto que servira de base a un proyecto futuro con mayor tamafio muestral
incluyendo a otros centros de salud. Influencia de forma prospectiva en la creacion de guias clinicas que
establezcan recomendaciones iniciales y de seguimiento en estos pacientes.

Aspectos ético-legales: Se remitira al Comité de Etica del Hospital General Universitario de Alicante para su
valoracion. El conjunto de lainvestigacion cumpliralas salvaguardas éticas de la Declaracion de Helsinki y
lalegislacion espariola sobre lainvestigacion clinica en humanos. Todos los datos recogidos para este estudio
seran tratados con las medidas de seguridad establecidas en cumplimiento de laLey Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de |os derechos digitales.

Palabras clave: Psoriasis. Riesgo cardiovascular.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



