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Resumen

Introduccion: Se define el aneurisma de aorta abdominal (AAA) como ladilatacion focal de la Aorta mayor
de 30 mm anivel de las arterias renales (localizacion més frecuente). La complicacion mas grave es larotura,
presentando una alta mortalidad. La rotura es poco frecuente pero, cuando sucede puede manifestarse como
muerte slbita por sangrado retro-intraperitoneal o con una clinicainespecifica o enmascarada. La deteccion
mediante ecografia es sencilla, inocua, sensible-especificay disponible en nuestro centro de salud.

Objetivos: Conocer laprevalenciade AAA en pacientes con factores de riesgo y analizar sus caracteristicas
clinicas.

Disefio: Observacional, descriptivo y transversal.
Emplazamiento: Centro de Salud Urbano.

Material y métodos. Se ofertd larealizacion de ecografia abdominal atodos los pacientes que cumplan los
criterios de inclusién adscritos a 3 cupos médicos durante el periodo de seleccidn. Estos fueron: varén de 65
a 75 afos, hipertenso, con historial de tabagquismo y sin diagnéstico de AAA previo. Se recogieron las
variables independientes. edad, indice de masa corporal, perimetro abdominal, consumo de tabaco,

hipercol esterolemia, diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedad renal cronicay antecedente familiar
de primer grado de AAA fallecido/intervenido. Serealizard andlisis estadistico bivariante y multivariante. A
su vez, seredizard el andlisis de sesgos detectados.

Aplicabilidad: Laecografia es una herramienta cada vez més accesible paralos médicos de familia, que
disponemos de formacion adecuada para su aplicacién como apoyo a diagnostico clinicoy laclasificacion
de pacientes. Se trata de una prueba bien aceptada por |os pacientes que nos puede ayudar a detectar aquellos
que se podrian beneficiar de una eventual reparacion quirdrgica y/o seguimiento, contribuyendo asi a
disminuir lamortalidad por las complicaciones de esta patol ogia habitual mente silente.

Aspectos ético-legales: Los investigadores carecen de conflictos de interés, €l estudio no esté financiado por
ninguna entidad publica o privada.

Palabras clave: Aneurisma. Aorta abdominal. Ecografia.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

