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424/973 - HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN UN HIPERTENSO
CONTROLADO, SECUNDARIA A UN INCUMPLIMIENTO ANTIHIPERTENSIVO DE
BATA BLANCA
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer 64 afios derivada por ORL al observar en estudio preoperatorio signos de
hipertrofia ventricular izquierda (HV1). Paciente hipertensa desde hace 7 afos, asintométicay con cifras
normales de PA.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion general normal. PA media de tres determinaciones:
124/76 mmHg. Hematologia, biogquimica con albuminuriay catecolaminas normal. ECG con voltae segin
criterios de Sokolow 32 mm y de Cornell 29 mm, compatibles con HV1. Radiografia de térax, ecografia
suprarrenales normales. En ecocardiografia hipertrofia concéntrica.

Orientacion diagnostica: Se descarto la presencia de enfermedades generales, inmunitarias, enfermedad
cardiacamuscular o valvular. La presencia de lesiones de 6rganos diana, como laHVI nos sugirio que
presentaba una HTA no controlada de larga evolucion.

Diagnostico diferencial: La primera posibilidad es que presente estas |esiones con anterioridad. Las presiones
arteriales (PA) del afio anterior eran normales, tltimo ECG hace cuatro, era negativo para HV|I. Se descartd
también la normotension de bata blanca. M ediante automedicion domiciliariade PA. Durante 1 semana dos
mediciones antes del desayuno y cena. Valorandose 32 mediciones. Las medias fueron 126/76 mmHg. Se
evalud e cumplimiento mediante el test de cumplimiento autocomunicado de Haynes-Sackett y medicion
mediante receta el ectronica siendo por ambos cumplidor. Se utiliz6 la monitorizacion electrénicade latoma
de medicacion (MEMS). Se le proporcion6 un MEM S donde se incluy6 56 comprimidos, para dos meses. Se
registro 59 dias. El porcentaje de comprimidos tomados fue 67,79%, con un 61,01% de cumplimiento diario.
El porcentgje de cumplimiento en el horario prescrito (7,30-8,30h) fue del 40% y habia presentado una
cobertura antihipertensiva eficaz, en el 38% del tiempo medido. Ademas presentaba un incumplimiento de
bata blanca, tomaba la medicacion los dias posteriores y previos ala consulta. En una medicion domiciliaria
por sorpresa de PA realizada por enfermeriadio cifras de 156/94 mmHg, coincidiendo con un
incumplimiento en ese dia

Comentario final: Nuestra paciente tuvo una cobertura terapéutica del 38% del tiempo medido, lo cual podria
explicar laHVI.
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