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Resumen

Introduccion: Ladisfuncion eréctil (DE) esta relacionada con patologias concomitantes que incluyen diabetes
mellitus (DM), obesidad, sindrome metabdlico, tabaquismo e hiperplasia benigna de préostata (HBP), con
mecani smos fisiopatol 6gicos comunes. Se admite que la DE pueda ser un sintoma de alarma grave parala
cardiopatiaisquémica.

Objetivos: 1. Determinar la prevalenciade DE. 2. Determinar la asociacion entre la DE y las enfermedades
cardiovasculares (ECV) més peligrosas desde el punto de vista del riesgo cardiovascular y conocer la
relacién de la DE con la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS).

Disefio: Disefio y ambito: andlisis de pacientes ambul atorios mediante un estudio transversal y observacional
con las siguientes variables: clinicas: hipertension arterial (HTA), DM, dislipemia, HB; biométricas: peso,
perimetro abdominal; analiticas. perfil cardiovascular, hormonal (TSH, prolactina, testosterona global y
fracciones); test de SHIM (cuestionario de salud sexual paravarones); test de AMS de envejecimiento sexual
masculino (Aging Male Symptoms o cuestionario de Andropausia) de 17 preguntas e | PSS (cuestionario
internacional de sintomatologia prostatica) de 8 items.

Emplazamiento: Zona Bésica de Salud de Sagunto. Inicio en noviembre de 2019, finalizacion en octubre de
2020.

Material y métodos. Mediante el andlisis de pacientes previamente al eatorizados segun nimero SIP (sistema
de identificacion de pacientes en la Comunidad Vaenciana), se realizard un estudio transversal y
observacional con las variables ya mencionadas. biométricas (peso, perimetro abdominal, tensién arterial),
analiticas con perfil cardiovascular (lipidos, glucemia, hemoglobina glicada), perfil hormonal (TSH,
prolactina, testosteronatotal y libada) y escal as validadas internacionalmente (test de SHIM o cuestionario de
Salud sexual paravarones de 5 preguntas, test de Adams o de envejecimiento sexual masculino de 17
preguntas e | PSS, cuestionario internacional de sintomatologia prostética de 8 items). Tras la seleccion de los
varones, con edades comprendidas entre los 40 y 79 afios, obtendremos una muestra de 201 individuos, con
una precision del 6% para una prevalencia estimada del 20% con el objetivo de conseguir un nivel de
confianza del 95%. El procesamiento y la recogida de datos mediante programatipo Excel y SPSS. Por
medio de test de contraste se realizara el estudio de posibles variables asociadas. Criterios de inclusion:
varones de 40 a 79 afios residentes en Zona Béasica de Salud de Sagunto, con analitica realizada en los
ultimos 6 meses 0 que acceden arealizarse una nueva. Criterios de exclusion: edad superior a 79 afios o
inferior a 40 afios, no acepta participar 0 que no de consentimiento pararealizar laanaliticas esta es superior
a6 meses.
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Aplicabilidad: 1. Conocer la prevalencia de DE y patologias asociadas. 2. Conocer como afecta la presencia
de DE o andropausia en la calidad de vida de los varones de edad.

Aspectos ético-legales: No existe ningun conflicto de intereses. Este estudio esta pendiente de aprobacién en
el érea de Sagunto (Valencia).
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