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Resumen

Objetivos: Conocer los valores de colesterol unido alipoproteinas de baja densidad (c-LDL) seguin €l riesgo
vascular de |os pacientes mayores de 65 afios con enfermedad renal crénica (ERC).

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, multicéntrico realizado con los datos de los
pacientes mayores de 65 afios diagnosticados de ERC en el Sistema Informatico Abucassis de la Comunidad
Valenciana. Se considerd ERC € registro de un filtrado glomerular estimado (FGe) menor de 60
mL/min/1,73 m2, clasificando alos pacientes como sujetos con un riesgo vascular alto (RVA) si presentaban
un FGe = 30-59 mL/min/1,73 m?) o muy alto (RVMA) si FGe 30 mL/min/1,73 m2. Esta clasificacion
implica (ESC 2018) unos objetivos diana de colesterol-LDL en 100 o 70 mg/dL, respectivamente. Se
recogieron variables socio-demogréficas, clinicasy tratamientos farmacol 6gicos.

Resultados: Seincluy6 a6.216 pacientes, 3.181 mujeres (51,2%) y 3.035 varones (48,8%), edad media de
79,5 + 7,3 aios. Presentaron RV A 4.530 pacientes (72,8%) y RVMA 1.686 (27,2%). Los pacientes con
RVMA tenian més glucosa, albuminuria, hipertension, diabetes (p 0,001) y menos colesterol total, LDL,
HDL (p 0,001) que los pacientes con RVA. Los valores medios de colesterol total, col-HDL, col-LDL y TGC
fueron de 165,2, 46,5, 89,2 y 144,9 mg/dl, respectivamente, en |os pacientes con RVM y de 175,3, 49,8, 96,2,
143,4 paralos pacientes con RVMA (p 0,001 paratodos excepto triglicéridos). El objetivo de col-LDL para
los pacientes con RVA (100 mg/dl) se alcanzd en 949 pacientes (61,4%) y en 397 (25,7%) en RVMA.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio indican que uno de cada cuatro pacientes con ERC presentan
RVMA alcanzando €l objetivo de col-LDL que recomiendan las guias en tan solo 25 de cada 100. En el caso
de los pacientes con RV A €l objetivo de col-LDL se consigue en seis de cada diez. Estos datos nos deben
hacer reflexionar acerca de lainfraestimacion del elevado riesgo vascular de laERC.
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