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Resumen

Objetivos: Describir la diferencia de edad estimada con el dispositivo Vascular Screening System (VaSera)
con laedad biolégicay analizar lamisma con los estilos de vida'y con los factores de riesgo cardiovascular
(FRCV) en poblacion adulta espafiola libre de enfermedad cardiovascular.

Metodol ogia: Mediante un muestreo aleatorio con reposicion estratificado por grupos de edad y sexo, se
seleccionaron 501 sujetos. El dispositivo VaSera fue utilizado para estimar |a edad vascular. El
envejecimiento vascular se estimé midiendo la diferencia entre la edad estimada - |a edad cronoldgica. La
actividad fisica se midio, durante 7 dias, con un acelerémetro, la dieta con cuestionario de adherenciaala
dietamediterraneay el consumo de alcohol y tabaco con cuestionarios validados.

Resultados: La media de edad fue 55,90 + 14,24 afios. La edad vascular estimada fue -3,08 + 10,15 afios
menor que la edad biol6gica (varones -2,76 + 10,64 afiosy mujeres -3,41 + 9,63 afos, p = 0,473). La
prevalencia de fumadores fue 18%, sedentarios fue 26%, hipertensos 29%, dislipémicos 38%, obesos 19% y
diabéticos 8%. Los dos andlisis de regresion logistica realizados considerando la variable dependiente, €l
primero (tertil 1 =0y tertil 3=1) y segundo (tertil 1 =0y tertil 2= 1y tertil 3= 1), y como variables
independientes, |os estilos de viday los FRCV, después de gjustar por sexo, presion arterial media, farmacos
anti hi pertensivos, hipoglucemiantes, hipolipemiantesy antiagregantes. La edad estimada se asocia con el
indice tabéquico (OR = 1,537y 1,763), con laadherencia ala dieta mediterranea (OR = 2,076 y 2,023), con
la hipertension (OR = 3,001 y 2,467), con €l control de la presion arterial (OR = 0,364 y 0,503), con la
diabetes mellitus (OR = 2,081y 1,791) y con laobesidad (OR = 0,394 y 0,578) en los dos model os
utilizados.

Conclusiones: La edad vascular estimada con VaSera es un parametro facil de medir y se asocia con €l indice
tabaguico adherencia ala dieta mediterraneay FRCV. Puede ser Util paracalcular €l envejecimiento vascular
en poblacion general espariola sin enfermedad cardiovascular previa.
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