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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente trabajo es analizar |as caracteristicas basales del perfil cardiometabdlico
de las mujeresincluidas en el estudio IBERICAN, cuyo objetivo principal es determinar la prevalenciae
incidencia de los factores de riesgo cardiovascular en Espafia, asi como de |os eventos cardiovascul ares.

Metodologia: Es un estudio descriptivo, longitudinal, observacional, prospectivo y multicéntrico en el que se
incluyeron a pacientes atendidos en las consultas de Atencion Primaria de toda Espafia. La cohorte obtenida
se sigue anualmente durante al menos 5 afios. Se incluyeron 8.066 sujetos de los cuales 4.399 son mujeres.

Resultados: Las mujeres representaban el 54,5% de la muestra. La edad mediafue (57,21 + 15,16 vs 58,66 +
14,37, p 0,001). Lavaloracion del riesgo cardiovascular (RCV) de las mujeres respecto a los hombres: bajo
25,5 vs 9,5%, moderado 32,5 vs 32,2%, ato 12,9 vs 18,7%, muy ato 29,1 vs 39,6%, p 0,01. La prevalencia
de la hipertensién arterial (HTA) de las mujeres fue 43,6 vs 53,2%, p 0,001 con una media (afios) de
evolucién 5 afios: 29,8 vs 35,4%, > 5 afos: 14 vs 12,9%, no significativa (ns). La prevalencia de la diabetes
tipo 2 (DM2) de las mujeres fue 16,5 vs 24,6%, p 0,001, con una media de evolucion 5 afios: 30,9 vs 35,6%,
> 5 aflos: 17,2 vs 16,1%, ns. La prevalenciade ladislipemia (DL) fue 47,4 vs 53,7%, p 0,001 con unamedia
de evolucion 5 afios: 38,6 vs 40,5%, > 5 afios: 12,2 vs 11,9%, ns.

Conclusiones: Las mujeres en el IBERICAN presentan una menor de edad, con un perfil de riesgo vascular
de bajo amoderado RCV, menor prevalenciade HTA, DM2y DL. Asimismo podemos observar una menor
evolucion de HTA y DL (menor a5 afios) y una mayor evolucion en DM2 (mayor a5 afios), comparado con
los hombres aunque sin significancia estadistica.
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