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Resumen

Objetivos: El hallazgo de placas aterosclerosas resulta determinante en la valoracion del riesgo vascular (RV)
delosindividuos. Las Guias Europeas de Prevencion Cardiovascular consideran su presencia como
indicativa de RV muy alto. Nuestro objetivo es determinar |a presencia de placas carotideas en hipertensos
con sindrome metabdlico sin enfermedad cardiovascular (ECV) conocida. Ademas, pretendemos valorar la
utilidad de la ecografia vascular en Atencion Primaria (AP).

Metodologia: Se traté de un estudio descriptivo transversal realizado en un centro de salud urbano, que forma
parte de un proyecto de investigacion mas amplio sobre deteccidn de aterosclerosis en hipertension arterial
mediante técnicas ecogréficas. Calculamos una poblacion de 500 hipertensos con sindrome metabdlico
atendidos en nuestro centro, tras excluir alos diabéticos y alos que tenian ECV conocida, a presentar
directamente un RV muy alto. Se obtuvo una muestra de 50 pacientes mediante muestreo aeatorio
sistemético. El tamafio muestral se determiné con un riesgo alfa de 0,90 para una precision del 9% y para una
proporcion estimada del 20%. Se les realizo ecografia carotidea para determinar presencia de placa
ateromatosa (grosor intima-media ? 1,5 mm). Se analizaron variables sociodemogréficas, clinicasy

analiticas. Se realiz6 andlisis estadistico descriptivo y bivariado.

Resultados: De los 50 pacientes estudiados, el 50% eran mujeres, con una edad media de 60,7 + 7,1 afos.
Fumaban o eran exfumadores el 68% y no fumadores e 32%. El 58% de los individuos presentaban
sedentarismo. Los valores medios de cLDL eran de 128 + 37 mg/dl y de cHDL 45 + 9 mg/dl. Presentaban
obesidad un 68%, dislipemia aterogénica un 38% y prediabetes un 68%. Se detectaron placas carotideas en €l
42% (1C95%: 28-56) de los pacientes. La edad de |os sujetos con placa era superior aladelosqueno la
tenian (p = 0,04). Se evidenci6 una asociacion entre tabaquismo y presencia de placa (OR: 1,98), aunque no
alcanz6 la significacion estadistica.

Conclusiones: Cerca del 50% de los hipertensos con sindrome metabdlico estudiados presentan placas
carotideas. Laedad y el tabaquismo son los factores més relacionados. La ecografia carotidea en AP permite
detectar un elevado porcentaje de pacientes con RV muy alto.
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