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Resumen

Introduccion: Laenfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una enfermedad caracterizada por
sintomas respiratorios persistentes y limitacion al flujo aéreo usualmente debido a alteraciones de la via aérea
causados por una exposicion a particulas o gases nocivos, siendo el principal factor de riesgo el tabaco.
Actuamente es |a cuarta causa de muerte en e mundo, pero se proyecta que serd latercera causa de muerte
parael 2020. La EPOC representa un reto de salud publica, a ser una enfermedad prevenibley tratable.

Objetivos: Estimar el porcentaje de pacientes diagnosticados de EPOC en un Centro de Salud, estratificados
segln edad, sexo y tratamiento prescrito.

Disefio: Estudio descriptivo transversal.

Emplazamiento: El estudio se llevara a cabo de mayo 2019-mayo 2020 en el centro de salud asignado como
residente de cuarto afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

Material y métodos: Poblacion diana: Pacientes adscritos al Centro de Salud.

Criterios de inclusion: Pacientes entre 35y 79 afios con historia clinica, diagndéstico de EPOC por
espirometria, pertenecientes a 13 consultas de Atencién Primaria. Variables del estudio: Diagndstico de
EPOC, edad, sexo y tratamiento. Recogida de datos. Pacientes EPOC identificados segun el sistema
informético E-SIAP: CIE-9: 492, 496; CIAP: R79, R95; 0 que tienen activada la alarmade EPOC en la
historia.

Aplicabilidad: Este estudio es de relevancia en Atencion Primaria ya que uno de cada cuatro fumadores
padece EPOC. Es una enfermedad prevalente en este entorno y ambito asistencial. El papel del médico de
familiaen &l diagnostico de la enfermedad, es crucial por |o que este estudio de prevalencia pretende sentar
las bases, y a partir de esto actuar e implementar una estrategia de diagnéstico y manejo del paciente EPOC
en el Centro de Salud.

Aspectos ético-legales: El proyecto deberé obtener 1a aprobacion por parte del Comité Etico correspondiente
como paso previo alarealizacion del estudio. Se asegurara que los derechos y libertades de |os sujetos en
estudio searespetada, a igual que la confidencialidad en sus datos, teniendo en cuenta las leyes vigentes de
Proteccion de Datos de Caracter Personal y la Declaracion de Helsinki.
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