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Resumen

Descripcion del caso: Se trata de una mujer de 46 afios sin antecedentes personales de interés que
acudio a nuestra consulta por un cuadro de tos de un mes de evolucion que ella misma tratd con
mucoliticos y paracetamol sin mejoria clinica objetivable. A pesar de que la auscultacién inicial y
resto de exploracién -exceptuando febricula-, estaba dentro de pardmetros de normalidad; se decidio
iniciar tratamiento antibidtico con moxifloxacino 400 mg durante 10 dias, pero ante el
empeoramiento del cuadro con aparicion de expectoracion blanquecina y dolor toracico atipico sin
relacién con movimientos respiratorios la paciente volvié a consultar y se ampliaron estudios.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general, con saturaciéon basal 96% sin
adenopatias palpables y auscultaciéon pulmonar con ruidos respiratorios disminuidos en base
derecha. En radiografia de torax se objetivd derrame pleural derecho encapsulado y atelectasia
compresiva de l6bulo inferior derecho. Ante este hallazgo se deriva al Servicio de Urgencias
realizdndose toracocentesis diagndstica, obteniendo liquido seroso con 85% de linfocitos y ADA 115.
Se solicito cultivo de esputo siendo positivo para Mycobacterium tuberculosis sensible a rifampicina,
por lo que se inicid tratamiento tuberculostatico (rifampicina/pirazinamida/isoniacida) y estudio de
contactos. La evolucion fue favorable.

Orientacion diagndstica: Tuberculosis pulmonar activa.

Diagnostico diferencial: Neumonia atipica con derrame paraneumodnico. Neoplasia pulmonar.
Tuberculosis pulmonar.

Comentario final: Creemos importante la declaracion y orientaciéon diagnostica precoz de
tuberculosis desde Atencion Primaria, utilizando una herramienta accesible como la radiografia de
térax que tuvo una tasa de resultado patoldgico de 85% de las realizadas en 2016 en Castilla y Leon.
La tuberculosis, con una incidencia mundial de 140 casos por 100.000 habitantes en 2015, si no se
diagnostica ni trata a tiempo puede suponer la muerte de 2/3 de las personas enfermas. Ademas,
durante un ano, un enfermo tuberculoso puede llegar a infectar a 15 personas por contacto.
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