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424/246 - DISENO DE UN CUESTIONARIO DE CREENCIAS SOBRE TRATAMIENTO
INHALADO EN PACIENTES CON EPOC (CCTI)
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Resumen

Objetivos: Disefiar un cuestionario para detectar creencias erroneas sobre tratamiento inhalado en pacientes
con EPOC.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Emplazamiento: Atencion primaria. Criterios de
inclusion: pacientes incluidos en el proceso EPOC en 2018 con tratamiento inhalado continuado. Criterios de
exclusion: pacientes con deterioro cognitivo o condicion fisica o psiquica gue impida cumplimentar el
cuestionario. Muestreo: seleccion aleatoria de 25 pacientes pilotgjeinicial. Muestreo no aeatorio 25
pacientes en consulta. Variables. edad, sexo, medio rural/urbano, nivel educativo y tiempo de tratamiento
inhalado. Elaboracién del cuestionario: cuestionario inicial apartir de estudio cualitativo previo més
aportaciones de bibliografia, compuesto de 20 sentencias, opciones de respuesta V erdadero/Fal so/No sabe-
No contesta. Revision por profesionales que atienden habitualmente a pacientes con EPOC. Pilotge: 1) en
sesiones grupales, con explicacion de dudas 2) pilotaje en consultas de atencion primaria,
autocumplimentado.

Resultados: Participan 8 profesionales (2 medicina familiar, 1 enfermeria de familia, 1 neumologia, 2
medicina urgencias, 2 farmacia). Pilotaje en grupos. 23 pacientes en 3 grupos. El 78,3% hombres, media de
72 + 3 anos. El 13% no sabe leer ni escribir, e 30,4% con educacion primaria, 21,7% educacion secundariay
21,7% con educacion universitaria. La media de afios de tratamiento inhalado es de 6,62 + 2,01. Lamediade
respuestas correctas fue de 11,09, lamedianay lamoda 12. Se detecta dificultad parala compresion de
algunas palabras y frases nivel educativo-dependiente y confusion en el planteamiento de algunas sentencias
gue se modifican. Se realiza finalmente pilotaje en consultas de centro de salud rural/urbano: 26 pacientes,
edad media 70 afnos, 61% hombres, 31% del medio rural. El nivel educativo es. 4% no saben leer ni escribir,
44% nivel béasico, 32% nivel medio, 20% universitarios. El 4% |llevan menos de un afio usando inhaladores,
el 36% entre 1-5 afios, e 24% entre 5-10 afios y €l 36% maés de 10 afios. La puntuacién media de aciertos es
11,5. Se anadliza €l porcentgje de respuestas correctas-incorrectas-no sabe/no contesta por cada item, la
redundanciay la capacidad discriminatoria. El cuestionario final consta de 10 items.

Conclusiones: Se disefia un cuestionario de creencias sobre tratamiento inhalado.
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