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424/2767 - DOCTORA, ME DUELE EL CUELLO Y EL PECHO
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Resumen

Descripcion del caso: Vardon de 25 anos con antecedentes patoldgicos de ansiedad, tabaquismo,
fumador de cannabis desde los 16 afios y consumidor esporadico de cocaina inhalada. Acude a
consulta por sintomas de 24 horas de evolucion: odinofagia y dolor toracico a nivel de térax
izquierdo que empeora con los movimientos y a la inspiracion profunda. Afebril. No disnea ni
traumatismos previos. Refiere tltimo consumo de cocaina 7 dias antes. Destaca episodio previo de
similares caracteristicas 6 meses antes con resolucién espontanea.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion y pruebas complementarias: IMC 20,
saturacion basal oxigeno: 98-99%, TA: 124/77, FC 75 Ipm, ACR: MVC sin ruidos sobreanadidos. No
dolor a la palpacion del térax, pero si a la palpacion de la zona supraclavicular izquierda. Se solicita
Rx torax de urgencias y valoracion por radiélogo que orienta como neumotdrax apical izquierdo con
enfisema subcutaneo que diseca los planos musculares profundos.

Orientacion diagnostica: Neumotoérax espontaneo apical izquierdo y enfisema subcutaneo.

Diagnostico diferencial: Ansiedad, patologia cardiaca por consumo de toxicos, neoplasias,
traumatismos...

Comentario final: Se remitid al paciente a urgencias hospitalarias donde estuvo en observacion
unas horas y, tras control radiografico y estabilidad clinica, fue alta a domicilio. Al mes la Rx de
térax mostro resolucion del cuadro. El neumotdérax espontaneo primario es frecuente en individuos
varones jovenes, fumadores y delgados. Aunque la patogénesis de la bulla subpleural es
desconocida, existen factores de riesgo como alteraciones genéticas que favorecen el neumotorax. El
consumo afiadido de cannabis aumenta significativamente el riesgo de padecer un neumotérax
espontaneo primario.
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