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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 25 afios con antecedentes patol 6gicos de ansiedad, tabaquismo, fumador de
cannabis desde los 16 afios y consumidor esporadico de cocaina inhalada. Acude a consulta por sintomas de
24 horas de evolucion: odinofagiay dolor toracico anivel de térax izquierdo gue empeora con los
movimientosy alainspiracion profunda. Afebril. No disneani traumatismos previos. Refiere ultimo
consumo de cocaina 7 dias antes. Destaca episodio previo de similares caracteristicas 6 meses antes con
resolucién espontanea.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion y pruebas complementarias: IMC 20, saturacion basal
oxigeno: 98-99%, TA: 124/77, FC 75 Ipm, ACR: MV C sin ruidos sobreafiadidos. No dolor ala palpacién del
térax, pero si alapalpacion de la zona supraclavicular izquierda. Se solicita Rx térax de urgenciasy
valoracién por radiélogo gue orienta como neumotorax apical izquierdo con enfisema subcutaneo que diseca
los planos muscul ares profundos.

Orientacion diagnostica: Neumotorax espontaneo apical izquierdo y enfisema subcutaneo.
Diagnostico diferencial: Ansiedad, patologia cardiaca por consumo de toxicos, neoplasias, traumatismos...

Comentario final: Seremiti6 al paciente a urgencias hospitalarias donde estuvo en observacion unas horasyy,
tras control radiografico y estabilidad clinica, fue altaadomicilio. Al meslaRx de térax mostré resolucion
del cuadro. El neumotorax esponténeo primario es frecuente en individuos varones jovenes, fumadoresy
delgados. Aungue la patogénesis de la bulla subpleural es desconocida, existen factores de riesgo como
alteraciones genéticas que favorecen el neumotérax. El consumo afiadido de cannabis aumenta
significativamente el riesgo de padecer un neumotérax espontaneo primario.
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