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Resumen

Objetivos: Lavacunacion en los pacientes af ectados de enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es
primordial segiin la mayoria de las guias clinicas de esta enfermedad. Desde nuestro grupo, pensamos que la
vacunacion en la poblacién adulta es un tema pendiente gque aln cuesta en €l dia a dia en nuestras consultas.
El objetivo principal esrevisar cuantos pacientes afectados de EPOC han estado vacunados contrala vacuna
antineumocadcica en algin momento de su vida.

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal llevado a cabo en abril del 2019. Serevisaron en la historia
médica el ectronica los pacientes diagnosticados de EPOC, de nuestro centro de atencién primaria, que
tuvieran al menos una dosis de vacuna antineumocadcica. Se confeccionaron tablas que incluyeran edad y
género para su posterior analisis.

Resultados: Se revisaron 91 historias clinicas con el diagndstico de EPOC. Habia 21 mujeres (23,1%) y 70
hombres (76,9%) con una edad media de 69,8 afios. De éstos, tan solo el 59,3% habian recibido vacunacién
antineumocadcica. La mayoria eran hombres (79,6%) frente al 20,4% de |as mujeres, con una edad media de
75’ 4 anos. En € grupo de la no vacunacion, habia 27 hombres (73%) y 27% eran mujeres, con una edad
media de 61,7 afos.

Conclusiones: Tal y como habiamos supuesto la tasa de vacunacién esta por debajo de la deseada. Se havisto
también que el grupo de los no vacunados son més jovenes 'y, acomparacion, aumenta el porcentaje de
muijeres respecto al grupo de los vacunados. Creemos que es un dato importante a tener en cuentade caraa
futuras mejoras para poder |legar a vacunar la mayor parte de enfermos con EPOC posibles. Creemos que,
ademés, muchos de | os pacientes EPOC sblo vienen si agudizan con |o que habra que cambiar las estrategias
para poder aumentar latasa de vacunacion. Por otro lado, un futuro estudio sera diferenciar si lavacunaesla
23 olal3vaente.
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