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Resumen

Objetivos: Valorar el efecto de la depresion en pacientes que padecen enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC).

Metodologia: En una muestra aeatoria ssmple de 19 pacientes de EPOC de nuestro centro. Se lesrealizd una
espirometriaforzaday administro el test de calidad de vida Saint George, (SGRQ), Hamilton de depresion 'y
Charlson de comorbilidad. Analizando estadisticamente |os resultados. Estudio descriptivo transversal.

Resultados: La edad media de |os pacientes todos varones fue de 75,89 + 5,14, &l volumen espiratorio
maximo en un segundo (FEV1) 53,17 + 20,15, SGRQ 44,97 + 18, H. depresion 10,68 + 12. La correlacion de
Pearson entre la calidad de vida SGRQ y la depresion medida por el test de Hamilton, fue de 0,526, la
correlacion entre FEV1y SGRQ fue de 0,501 y entre FEV 1y depresion fue de 0,001.

Conclusiones: En nuestro estudio lamayor puntuacion en el test de Hamilton sobre depresion, guarda cierta
correlacién con una peor calidad de viday no guarda correlacion con la obstruccion a flujo aéreo FEV 1.
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