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424/1788 - HOMBRE DE 60 ANOS CON LESION DERMICA Y SINDROME
CONSTITUCIONAL
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Resumen

Descripcion del caso: Hombre de 60 afos, fumador de 30 paquetes/afio y exenolismo moderado
desde 2001, hipertenso, dislipémico, que consulta en nuestro centro de AP por tos y expectoracion
mucosa con odinofagia por lo que se inicié amoxicilina-clavulanico sin mejoria. Consulta de nuevo a
los 15 dias por persistencia de la clinica y aparicién de bultoma lateral izquierdo a nivel dorsal de 1
cm y otro a nivel toracico anterior derecho de menor tamafio, doloroso a la palpacion. A la
anamnesis dirigida el paciente refiere pérdida de peso no cuantificada, sin anorexia, sudoraciéon
nocturna ni fiebre.

Exploracion y pruebas complementarias: Normohidratado y normocoloreado. Lesion violacea
sobrelevada a nivel dorsal izquierdo de 1,5 cm, mévil, no adherida a planos profundos, no dolorosa a
la palpacion. Respiratoria: MVC con crepitantes secos bibasales. Analitica: destaca PCR 21 mU/mL y
leucocitosis 15.250/L. Rx térax: sin hallazgos patoldgicos.

Orientacion diagndstica: Sindrome constitucional con tumoracion dermatoldgica a estudio,
confirmado posteriormente en ingreso hospitalario con diagndstico adenocarcinoma metastéasico
pendiente de filiacién tumor primario con metéstasis cutaneas, hepaticas, 6seas, hepaticas, tiroideas
y carcinomatosis peritoneal.

Diagnostico diferencial: Infeccion respiratoria/EPOC agudizado mas tumoracion anexial.

Comentario final: Se trata de un paciente que consulta por sindrome constitucional, con escasa
clinica acompanante con exploraciones complementarias anodinas, pero destacando lesion
dermatoldgica poco frecuente (letdlide). Cabe destacar la importancia del reconocimiento de esta
lesion, dado que las metastasis cutdneas constituyen la manifestacion inicial de neoplasias de
organos internos en el 0,8% de las ocasiones pero, de estar presentes, implican un grado muy
avanzado de la enfermedad y muy mal prondstico vital a corto plazo. Una correcta anamnesis para
descubrir sintomas de alarma, como en este casos (pérdida de peso) es crucial a la hora de valorar la
relevancia de una lesion cutdnea.
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