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424/3724 - FIEBRE E HIPOREXIA EN NINO DE 19 MESES
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 19 meses con fiebre de hasta 39,3 °C desde hace 24 horas, irritabilidad e
hiporexia. Calendario vacunal a dia.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, no lesiones cuténeas. ACP ritmica, sin soplos
y murmullo vesicular conservado sin ruidos sobreafiadidos; abdomen blando y depresible, no adenopatias, no
rigidez nucal, faringe hiperémica con vesiculas, otoscopia bilateral normal. No precisa pruebas
complementarias. Se sospecha una herpagina por o que se pauta paracetamol, hidratacion abundante y
control evolutivo. Al dia siguiente reacude ya que presenta lesiones cutaneas y mantiene fiebre de hasta 38 ©
C. Sereexplora apareciendo lesiones vesiculares peribucales y varias |esiones vesicul ares aisladas en manos,
piesy nalgas;, mantiene faringe hiperémica con vesiculas, ACP, abdomen, otoscopia normal, no rigidez
nucal, no adenopatias. Se explica alos padres el diagnostico de enfermedad de mano-pie-boca (EMPB) y se
explicaque e cuadro es benigno, remitira de forma espontéanea en unos diasy mantendra el tratamiento
iniciado (paracetamol, hidratacion y vigilancia).

Orientacion diagnostica: Enfermedad de mano-pie-boca.
Diagnostico diferencial: Herpangina. Aftas orales. Gingivoestomatitis.

Comentario final: LaEMPB es un sindrome clinico que se caracteriza por un exantema que afectaalaregion
bucal, manosy pies causado por multiples serotipos de enterovirus, siendo los mas frecuentes Coxsackievirus
A16y enterovirus A71. Latransmision se produce por viafecal-oral, secreciones oralesy respiratoriasy
liquido vesicular. Afecta a nifios, especialmente menores de 5-7 afios, y ocurre en brotes en verano y
principios de otofio. La clinica se caracteriza por odinofagia o rechazo de laingestay fiebre; en la
exploracion se encuentra faringe hiperémicay lesiones maculares eritematosas que progresan a vesiculas en
lenguay mucosa oral y vesiculas no pruriginosas en palmasy dorso de manosy pies, nalgas, piernasy
brazos. El diagndstico suele ser clinico y el tratamiento se basa en medidas de soporte (antitérmicos y
rehidratacién); las complicaciones son raras, |a més frecuente es la onicomadesis que no precisaingreso, a
contrario gue otras como deshidratacion, encefalitis, meningitis o miocarditis que si precisan ingreso.
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