
Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):2858

Medicina de Familia. SEMERGEN

http://www.elsevier.es/semergen
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Resumen

Descripción del caso: Se trataba del caso de unos padres primerizos, que acudieron a altas horas de la
madrugada, muy nerviosos al Servicio de Urgencias. Referían que su hija de 6 días de edad, sin historia de
complicaciones o enfermedades en el embarazo o en el parto, al cambiarle el pañal habían visto que sangraba
por la vagina "como una regla". No comentaban otras alteraciones en la niña.

Exploración y pruebas complementarias: Bebé niña, de 6 días con buen aspecto general y exploración física
estrictamente normal. Explorando genitales externos, no había evidencias de sangrado o lesiones a ese nivel.

Orientación diagnóstica: Fenómeno fisiológico debido al paso transplacentario de estrógenos, los cuales
ejercen su efecto en el endometrio de la pequeña, tras el parto esa deprivación de estrógenos provoca la
descamación del mismo y ese sangrado.

Diagnóstico diferencial: Lesiones a ese nivel.

Comentario final: Se trata de un curioso caso de un fenómeno totalmente normal y fisiológico que por
desconocimiento acaba generando ansiedad y preocupación en unos padres, además de la correspondiente
visita a Urgencias.
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