Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):893

Medicina de Familia :

Medicina de Familia. SEMERGEN

7
7=

X\

http://www.elsevier.es/semergen

424/1436 - SOBREPESO, OBESIDAD E HIPERTENSION EN LA INFANCIA
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Resumen

Introduccion: Con este proyecto queremos identificar la presencia de hipertensién arterial (HTA) en nifios en
edad escolar comprendidos entre 8 y 10 afios mediante |la medida de la presion arterial (PA) y su relacion con
la obesidad. Justificacion del estudio: dadala elevada prevalencia de obesidad, de los malos habitos
alimenticiosy del sedentarismo, al ser causa del aumento de hipertension infantil, se desconoce el alcancey
la magnitud que este factor de riesgo cardiovascular estd adquiriendo. Este problema esta frecuentemente
infradiagnosticado, motivo por el que es importante tomar conciencia de estarealidad y realizar un correcto
diagndstico, etiologiay manejo de ella. Por ello, con €l presente estudio setiene € propdsito de cuantificar la
prevalenciade HTA eidentificar larelacion existente entre la obesidad y €l sobrepeso mediante el indice de
masa corporal (IMC), como factor de riesgo parala HTA en nifios escolarizados entre 8- 10 afios.

Objetivos: Estimar laprevalenciade HTA en nifios entre 8-10 afios escolarizados. Identificar los factores de
riesgo cardiovascular en la edad pedidtrica. Analizar larelacion entre obesidad o el sobrepesoy laHTA en
estos nifios.

Disefio: La muestra estudiada seran 150 nifios pertenecientes a uno de |os colegios de Cérdoba que estén
dentro del distrito de Poniente Sur. Esta muestra esta cal culada en base a una proporcion esperada de

hi pertensos de 21%, asumiendo un error alfadel 5% y una precision del 95%. De forma a eatoria, se elegira
uno de estos centros para participar en este estudio y concretamente los alumnos que tengan entre 8 y 10
anos, hasta completar |la muestra preestablecida.

Emplazamiento: Serealizaen € centro de salud de Poniente (Cérdoba).

Material y métodos: Se hard un analisis estadistico descriptivo (medidas de tendencia central -media-, de
dispersion -desviacion tipica- y de posicion -limites o rango-) e inferencial, con el calculo de losintervalos de
confianza a 95% de los principal es parametros medidos, y con la aplicacién de test de contraste de hipotesis
como la prueba de laji-cuadrado, lat de Student o ANOVA, previa comprobacion de normalidad, utilizando
test no paramétricos en su caso. Limitaciones que pueden surgir en el estudio son los siguientes: a) Medicién
imprecisadel peso, ya que se hara con ropay después de desayunar, |0 que puede producir un sesgo de
informacion y de mala clasificacion. b) Posible deteccion de HTA de bata blanca. ¢) Imprecision por parte de
los padres con la cumplimentacion de los datos sociodemogréaficos de estos.

Aplicabilidad: Aplicable en nuestro medio.
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Aspectos ético-legales: Se solicitarala autorizacion por parte de ladireccion del centro desde donde se
llevard a cabo € proyecto. Se pedira el consentimiento informado alos padres de los menores. Se emitira una
cartainformativa tanto al Delegado Provincia de Educacion como ala Delegada de Salud de Cordoba,
solicitando el permisoy el aval parallevar a cabo el estudio.
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