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Resumen

Objetivos: Prevenir la patologia cervical de columna gque es una auténtica epidemia en nuestras consultas
dada su gran prevalencia.

Metodologia: Educacion y formacion de pacientes y profesionales, mediante ponencias, semanade lasalud y
publicaciones (libros, carteleria). Colaboracidn del personal médico, fisioterapeutas, enfermeriay
administrativo. Conocer la higiene postural, gjercicios de estiramiento y prevencion en accidentes de tréfico.
En el periodo de 2018-2019 realizamos 4 ponencias en centros de salud y 2 en centros civicos dirigidas a
personal sanitario y poblacion general. Hemos publicado un libro sobre el tema con difusion durante 2018-
2019. Hemos confeccionado cartel eria sobre gjercicios de prevencion. La policia de nuestro municipio y del
estado ha colaborado en la ensefianza de |a estrategia PAS, proteger, avisar y socorrer. Realizamos encuestas
entre |os asistentes a estas actividades antes y después del periodo entre febrero 2018 y febrero del 2019.

Resultados: Incremento del interés en el diagndstico, tratamiento y prevencion de la patologia aguday
cronicade la columna cervical. Se objetiva asistencia masiva (comparamos el impacto seguin el nimero de
asistentes, que aumento en un 75%, respecto al periodo 2017-2018) alas sesiones de formacion.

Conclusiones: Laeducacion en prevencion de posturas forzadas, y en el conocimiento de la patologia
cervical, suponen un avance en su diagnostico, tratamiento y prevencion. El abordaje multidisciplinar es
fundamental (dada laimplicacion de profesionales, poblacion y trabajadores publicos). En las encuestas
pasadas asi nos |0 hacen saber los que acuden alaformacion. Conseguimos en definitiva aumentar la
asistencia a la formacion especifica mediante la actuacion en distintas actividades de ensefianza sanitariay
poblacionales.
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