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424/1363 - CUANDO LAS APARIENCIAS ENGANAN: HIDROCEFALIA CRONICA
DEL ADULTO
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 77 afos fumador de 50 paguetes/afio, EPOC y diagnosticado de temblor
esencial, que comienza con fallos de memoria recientes sin repercusion en su vida diariay exploracion

neurol 6gi ca-cognitiva basica normal. Consulta nuevamente en atencion primaria de forma posterior por
alteraciones de la marcha: arrastre de los pies con imantacién a caminar, en ocasiones con tendencia a
inclinarse hacia adelante y con festinaciones. Asocia episodio esporadico de incontinencia urinaria. Se deriva
a Neurologia para estudio con sospecha de hidrocefalia cronica del adulto.

Exploraciony pruebas complementarias. Buen estado general, consciente y aerta. Exploracion neurol dgica:
temblor postural con componente de accion de predominio izquierdo, leve hipocinesia de miembros
inferiores. Se levanta solo de la silla. Marcha con pasos cortos de escasa altura, con leve aumento de base.
Braceo conservado. Giros fragmentados. No rigidez ni temblor de reposo. Resonancia magnética craneal
(RM): lesiones en sustancia blanca confluentes de presumibl e etiol ogia i squémica-cronica microvascular.
Marcado aumento del tamafio ventricular en desproporcion respecto alos surcos de la convexidad. Estos
hallazgos en contexto clinico compatible sugieren hidrocefalia crénica del adulto. Macroadenoma
hipofisario.

Orientacion diagnostica: Hidrocefalia cronicadel adulto. Temblor esencial.

Diagnostico diferencial: Enfermedad de Parkinson idiopatica. Demencia neurodegenerativa primaria.
Parkinsonismos atipicos.

Comentario final: Con este caso, queremos recalcar laimportancia del estudio y exploracién de lamarcha en
un paciente con quejas de memoria. En el diagndstico diferencial de un paciente con quejas cognitivasy
trastornos en la deambulacion siempre debemos incluir la hidrocefalia cronica del adulto.
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