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424/697 - DOCTOR, ME DUELE LA CABEZA AL PEINARME
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Resumen

Descripcion del caso: La paciente acude a consulta de atencidn primaria por haber notado la aparicion de dos
“bultos’ dolorosos a nivel occipital y dolor en cuero cabelludo a peinarse. A pesar de que en la exploracion
parecian corresponder con relieves dseos parietoccipitales. Referia haberse notado |a aparicién de otros 2
“bultos’ dolorosos en ambas sienes. El dolor no interferia con el descanso nocturno y cedia con analgésicos
habituales. Asi mismo, presentaba hiperalgesia en enciainferior, que atribuia a flemén dentario. No
amaurosis ni claudicacion mandibular ni en cinturas. No artritis ni artralgias. No Raynaud. No aftas orales ni
vaginales. No lesiones cutaneas. No clinicarespiratoria, urinaria ni cardiol 6gica.

Exploracion y pruebas complementarias: Constantes vitales con valores normales. Buen estado general.
Coloracién normal de piel y mucosas. Bien nutrida e hidratada. No ingurgitacion yugular. Arteria temporal
derecha engrosada, dolorosa a la pal pacion, con latido presente. Resto de exploracion sin hallazgos

patol 6gicos. Ante la evolucion clinica se solicito analiticay como datos de interés presentaba una V SG 34.
Seredlizaeco doppler: arteriatemporal derecha engrosada, signo del halo positivo. Flujo doppler disminuido.

Orientacion diagnostica: Arteritis de latemporal .

Diagnostico diferencial: Hay que hacer € diagnostico diferencial con cefaleatensional y cualquier cuadro
gue curse con cefalea.

Comentario final: Laarteritis de latemporal es una vasculitis cronica de vasos de tamario grande y mediano,
gue ocurre con mayor frecuenciaa partir de los 50 afios y en personas ancianas. Pese a la af ectacion sistémica
de laenfermedad, presenta predominio de sintomatologia en laregién craneofacial. Los sintomas més
caracteristicos son cefalea, alteraciones visuales, sintomas de polimialgiareumaticay claudicacion de la
articulacion temporomandibular. Cuando se sospecha el diagndstico, tras redlizar la historia clinica, las
pruebas complementarias recomendadas son analitica sanguinea completa con reactantes de fase aguda,
ecografiay biopsia de la arteriatemporal. Generalmente, larespuesta a tratamiento corticoideo es inmediata.
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