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Resumen

Objetivos: El objetivo principal es analizar lafrecuencia de enfermedad renal cronica (ERC) en pacientes con
diabetes de Extremadura. Como objetivos secundarios. analizar las principales caracteristicas clinicas de
ERC y su frecuencia de monitorizacion.

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal observacional retrospectivo. En un estudio anterior de este
grupo (Barquilla GA; 2019) se anaiz0 laprevaenciay el control de la diabetes en Extremadura en el periodo
de 2012-2014, detectandose una poblacién atendida de 91.299 pacientes diabéticos. Sobre esta cohorte se
defini6 paciente con ERC aquéllos con edad > 17 afios que presentaban un filtrado glomerular (FGe) 60
mL/min/1,73 m?2 y/o cociente albtimina/creatinina (CAC) > 30 mg/g en e Gltimo control analitico, con
confirmacion previade 3 0 mas meses. Se agruparon segun su estadio de FGey CAC en base alas guias
KDIGO.

Resultados: De los 91.299 pacientes (49,9% mujeres) se obtuvo FGe calculado por CKD-EPI, de 76.867
pacientes (84,2%). S6lo 10.194 (14,72%) presentaba FGe de 60 con criterios para ERC. Se dispuso de datos
del CAC, de 27.852 pacientes (30,5%), €l nUmero de CAC > 30, es de 4.252 pacientes, un 16,55%.
Relacionando el FGe con el CAC podemos estimar una frecuencia de ERC del 30,30%. Lamediade
determinaciones/afio esde 0,9 y 0,38 parala creatinina séricay CAC, respectivamente, en diabéticos; y de
1,49y 0,69 para diabéticos con ERC. El 13,70% de |os diabéticos presentan un nivel de riesgo vascular y
progresion alto o muy alto.

Conclusiones: Lafrecuenciade ERC es mayor en los pacientes diabéticos extremefios, respecto ala
poblacion general. El nivel de control de la afectacion renal, sobre todo el CAC, representa un déficit
respecto alo establecido en las guias clinicas y documentos de consenso.
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